DAFTAR ISI

PERSETUJUAN SKRIPSL ..ottt i
PENGESAHAN ....oooiiiiiii ittt ii
LEMBAR PERNYATAAN .......oooiiiiiiiii i iii
ABSTRAK.. a7 ... 0. o B .. W B e i e iv
ABSTRAGE ... .0 8. % ..o e il B \4
KATA PENGANTAR .....ccooiiiiiiiiii e vi
DAFTAR LS. s ix
DAFTAR TABEL ........ccooiiiiiiiii s xi
DAFTAR GAMBAR .......cooiiiiiiiii e xii
DAFTAR LAMPIRAN ......ooiiiiiiiii ettt sne s nneas xiii
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiiiii i 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccccoooiiiiiiinici e 1
1.2 Fokus dan Subfokus Penelitian ...........cccccvviiiiiiniiniiiicecicecseesee 4
1.2.1 FOKUS Penelitian ........ccceiieiiiiiiiiiiiiie e 4

1.2.2 Subfokus Penelitian..........ccocoueiiiiiiiiiieiiceeiesie e 4

1.3 Rumusan Masalah ... 5
1.4 Tujuan Studi LIteratur .........ccoooieiiiiiiciieie e 5
1.5 Manfaat Studi LIteratur ........cccveiiiiiiieiisesieie e 5
BAB II KAJIAN TEORITIS ..ot 7
2.1 Deskripsi Konseptual Fokus dan Subfokus Penelitian.............ccccoooveiinnnne 7
247 Tidpe s LLLE. e AL T 7

2. L ARt TRt e et et L N e g e 8

2.1 3, Kualitas Tidlite. . o pmmmg oo o T g s ssecesnssessnnsssssessse ffiaines cagions 10

2.1.4 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Tidur ...............coc..... 11

2.1.5 Waktu Tidur Yang Tepat .........ccooveiiiiirieniiiie e 13

2.1.6 Dampak Kualitas Tidur Yang Buruk ............ccccooiiiiiniiiin, 14

2.1.7 Performa Atlet .........ccoovviiiiiiiicic 18

2.2 Hasil Penelitian Yang Relevan .........ccccoveiiiiiiiiiiic 23

X



BAB III METODE LITERATUR REVIEW ..o 26

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoooveiiiiiiiciiniiiicc e 26
3.1.1 Tempat Penelitian ........cccccvveeiiiiiiiieiiiie i 26

3.1.2 Waktu Penelitian...........ccooovviiiiiiiiiic i 26

3.2 Metode dan Prosedur Penelitian............ccoveeiiiiiiiiiiiniiieiicecsie e 26
3.3 Data diih SupbeGta™®. ...........c...oo.. B BE ... B e 26
3.4 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data ...........ccccceviiiiniiiiiiiiniiieiiienns 27
3.5 Kiriteria Kelayakan ........ccccoiiiiiiiiiiiiiii e 28
3.6 Prosedur Analisis Data .........ccccceeiiriiiiiiiiiie e 28
3.7 Pemeriksaan Keabsahan Data ............ccooveiiiiiniciiniic s 29
BAB IV HASIL STUDI LITERATUR DAN PEMBAHASAN ........cccccoeiiee 32
4.1 Hasil Penelusuran Jurnal Terkait............cccooiiiiiiiiiiiiee 32
4.2 Hasil Pemeriksaan Keabsahan Data..........c.cccooieiiiiiiiiiiiic i 33
48 TOIMUIN Penclitiammeini....... ... veerenne Saman s e eerberee s 43
4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccccooiiiiiiiiiiniiiiice e 62
4.4.1 Kualitas Tidur dan Performa Atlet ...........ccooooiiiiiieeniiiicn e, 62

4.4.2 Kualitas Tidur dan Daya Tahan Aerobik (VO,max) ......ccccccevveenen. 64

4.4.3 Kualitas Tidur, Fungsi Kognitif dan Performa Atlet........................ 64

4.4.4 Kualitas Tidur, kronotipe dan Performa Atlet ............ccoovvvviiinnennn. 65

4.4.5 Kualitas Tidur, Mood dan Performa Atlet...............cocoveeeiiiinnecnnee, 66

4.4.6 Penelitian dengan Temuan Tidak Signifikan............cccccoeeviiiinnnn, 66

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiii e 67
S Resingpiflan...........ccoooeen gt G E A e g 67
N2 Salgh . Bl ... L Ll E o o 71
DAFPARIPUSTIAKGAL L. LY 5 8. L. e T et 73
LAMPIRAN ...ttt ettt e et e e ste e e sreenteeteaneesreenteenee e 87



