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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

SKALA STRESS ACADEMICC
Nama/Inisial
Usia
Kelas
Jenis Kelamin
PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah tiap item/pernyataan dengan teliti

2. Isi: semua pernataan yang tersedia secara lengkap
3. Beri tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi
anda
4. Berikut adalah penjelasan untuk pilihan jawaban :
e SS : Sangat Setuju
e S . Setuju
e TS : Tidak Setuju
e STS :Sangat Tidak Setuju
5. Jika ada pernyataan yang kurang jelas, jangan ragu untuk bertanya
6. Semua jawaban akan dirahasiakan, jadi harap menjawab dengan serius
7. Pastikan untuk memberikan jawaban jujur, cermat, dan teliti.

No Item Pernyataan SS|S| TS | STS

1 | Saya sering merasa kesulitan menyesuaikan diri
dengan tuntutan belajar di-sekolah.yang semakin
banyak dan semakin sulit.

2| Saya sering merasa kesulitan menyelesaikan tugas
sekolah karena waktu .yang diberikan terasa tidak
cukup.

3 |Saya sering merasa tertekan saat mengikuti
pelajaran, apalagi jika materi yang diajarkan terasa
sulit untuk dipahami.

4 | Saya merasa tidak puas dengan diri sendiri jika
hasil belajar saya tidak sesuai dengan target yang
saya tetapkan.

5 | Saya sering merasa jumlah tugas dari berbagai mata
pelajaran terlalu banyak sehingga membuat saya
kewalahan.
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6 |Saya merasa santai dan tidak terbebani saat
menaikuti pelaiaran, meskinun materi sulit.

7 | Saya sering merasa cemas memikirkan hasil nilai
ujian.

8 | Saya tetap mampu mengerjakan tugas tanpa merasa
terbebani.

9 | Saya mampu menyesuaikan diri dengan tuntutan
belajar di sekolah.

10 | Saya merasa tertekan karena harus mendapatkan
nilai tinggi di setiap pelajaran.

11 | Saya kadang merasa tidak nyaman dan terbebani
saat belajar di kelas.

12 | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan baik
karena bisa mengatur waktu.

13 |'Saya tetap merasa tenang setelah ujian tanpa
khawatir berlebihan.

14 | Saya merasa terbebani saat banyak tugas datang
bersamaan.

15 | Saya sering merasa hasil belajar saya belum cukup
baik.

16 | Saya merasa tidak mampu mengikuti tuntutan
pelajaran meskipun sudah berusaha.

17 | Saya sering merasa kewalahan saat tugas
menumpuk.

18 | Saya merasa nyaman saat mengikuti pembelajaran
meskipun materinya banyak.

19 | Saya sering memikirkan hasil nilai setelah ujian.

20 | Saya sering merasa bersalah- jika' tidak belajar
maksimal

21 | Saya merasa kesulitan menyesuaikan diri dengan
tuntutan belajar.

22 | Saya merasa tugas masih bisa saya atur dengan
baik:

23 |/Saya | merasa | terbebani  dengan.- harapan
mendapatkan nilai baik.

24 |-Saya' dapat’ menerimarhasil belajar tanpa kecewa
berlebihan.

25~ Saya tetap bisa mengikuti ‘pelajaran tanpa merasa
kewalahan.

26 | Saya tidak merasa cemas terhadap nilai.

27 | Saya merasa tertekan karena harus memahami
materi dengan cepat.

28 | Saya tetap bisa menyelesaikan tugas tanpa
kesulitan berarti.

29 | Saya bisa menerima hasil belajar tanpa
menyalahkan diri sendiri.

30 | Saya merasa kewalahan dengan banyaknya tuntutan
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belajar.

31 | Saya tidak merasa tertekan dengan target nilai.

32 | Saya merasa kecewa pada diri sendiri saat hasil
tidak sesuai harapan.

33 | Saya kesulitan menyelesaikan tugas tepat waktu
karena tugas rumit.

34 | Saya merasa nyaman mengikuti pembelajaran tanpa
tekanan.

35 | Saya merasa tidak sanggup menyelesaikan tuntutan
pelajaran.

36 | Saya merasa jumlah tugas terlalu banyak.

37 | Saya merasa mampu menghadapi tuntutan
pelajaran.

38 | Saya merasa kehilangan semangat dalam belajar.

39 | Saya tetap bersemangat meskipun tugas banyak.

40 | Saya merasa cemas terhadap hasil nilai.

41 | Saya mampu menyesuaikan diri tanpa merasa
terbebani.

42 | Saya merasa puas dengan hasil belajar saya.

43 | Saya merasa tugas masih wajar dan bisa dikerjakan.

44 | Saya mampu menyelesaikan tugas tepat waktu
tanpa kesulitan

45 | Saya tetap santai menghadapi penilaian.

46 | Saya merasa kehilangan motivasi saat belajar.

47 | Saya percaya pada usaha sehingga tidak cemas
nilai.

48 | Saya tidak merasa terbebani target diri sendiri.

49 | Saya yakin bisa menyelesaikan tuntutan belajar.

50 | Saya tetap semangat menghadapi tugas dan

pelajaran.
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Lampiran 3. Tabulasi Data Pe

No. Res JENIS KELAMIN SUKU

33

()
®

1 PEREMPUAN Karo 2 2
2 PEREMPUAN Karo 2 3 2
3 PEREMPUAN BATAK KARO 1 3, 2 2
a PEREMPUAN Karo 3 3 3 3
5 PEREMPUAN KARO 2 3. s o T | - 3 a
6 PEREMPUAN Jawa 2 4 Vit 1 el 2 4 2
7 PEREMPUAN Karo 4 g 1 . 3 3 4 3
8 PEREMPUAN Karo 3 & 4 4 s 33 4 3
[} PEREMPUAN KARO 3 8 - B 3 2 3 2 3 3
10 PEREMPUAN Karo 2 q B 42 2 ol > 4 2
11 PEREMPUAN  batak I 2 . B 2 2 3 3 3
12 PEREMPUAN Karo 2K 2 3 g 3 2
13 PEREMPUAN JAWA & 3 3| 3 gie B 2 = | 3 3 3
14 PEREMPUAN Karo 4l o2 > 1 - S HEH B 4 2
15 PEREMPUAN Batak Toba sz 2 22| 4 - B - 2 3
16 PEREMPUAN MELAYU ) 3 = Al 4 B & - e 4 3
17 PEREMPUAN Karo 3 3 4| 4 "4 - s B 2 3 3 3
18 PEREMPUAN Batak Toba 1 2 B 4 2 4 8 4 SECE < s o 2 3
19 PEREMPUAN MELAYU 3 3 Bl 2 2 4 3 4 g AN 3 & 4 3
20 PEREMPUAN Karo i : 3. 3 = 3 N - 8 3 3 3
21 PEREMPUAN Melayu < 3 3 3 4 4 s 4 4oNaneal 4 <3 ) 3 2
22 PEREMPUAN karo 43 2 4 4 4 4.3 2 5 ;. 4 3
23 PEREMPUAN Karo 1§84, 2 2 2 2 41 s =2 e 3 2
24 PEREMPUAN Karo 1 2 + 2 3 4 C 4 a
25 PEREMPUAN Aceh | g sl 3 2. 2 3
26 PEREMPUAN BATAK TOBA 2 B 4 3 4 3 3 3
27 PEREMPUAN Karo A - 2 3 7 3 2 3
28 PEREMPUAN Karo 2 - '"‘ : 3 2
29 PEREMPUAN BATAK TOBA 7 & a2 3 2 3
30 PEREMPUAN Batak 2 2 > - T | 4= 2 3
31 PEREMPUAN SIMALUNGUN ” 2 Il 4 1 : 3 4 2
32 PEREMPUAN karo dongg B - A0 4 1= 4 e 4 2
33 PEREMPUAN Karo B 2 3 8 3 3 4
34 PEREMPUAN Batak Simalungur 2E2 = |3 3 3
35 PEREMPUAN batak toba s 4 2 4 2
36 PEREMPUAN Bakatk toba 3 3
37 PEREMPUAN Karo 45 3 3R 2 3
38 PEREMPUAN Batak Toba 3 4 3 = g 3 3
39 PEREMPUAN Batak karo - o> ip 3 3 2
40 PEREMPUAN Batak 3 s 35 & 3 3
41 PEREMPUAN KARO £ 2> 2 -2 2.2 L-'."a__ 2 oLz 3 3
42 PEREMPUAN KARO 2 188 1 J";-l"; & AL ,-"3? g 3 2
43 PEREMPUAN karo 28 3 2. 37 "2 2. 2 2 3
a4 PEREMPUAN Toba & E -;a.__ht e/ 2 12 4 t 4 3 2
45 PEREMPUAN Karo Rl 2 3 42 3 3.4 3 3 3
46 PEREMPUAN Karo 4 4
a7 PEREMPUAN Batak 3 2
48 PEREMPUAN Batak 3 3
49 PEREMPUAN KARO 3 3
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PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
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PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
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PEREMPUAN
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PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN

korea

Karo

Batak karo
Karo

karo

Batak Karo
karo

minang /jawa
Batak

karo

karo

karo

karo

karo

Jawa

Karo

KARO

batak karo
karo

Padang
batak

batak

Batak toba
BATAK
Batak [
Karo 2
Batak Toba 3
karo ¥
Karo B
KARO

Batak Karo

BATAK
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PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
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PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
PEREMPUAN
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PEREMPUAN

Batak Toba
BATAK
batak
batak
Karo
Batak Karo
Batak toba
karo

Karo
Batak
Batak
Batak
BATAK
Karo
Batak pak pak
BATAK KARO
batak

karo
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karo

Karo
BANJAR
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Karo
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151 PEREMPUAN batak toba 4 3
152 PEREMPUAN batak toba 3 3
153 PEREMPUAN KARO 3 3
154 PEREMPUAN karoja (karojawa) i 3 2
155 PEREMPUAN batak toba 3 4 e 3 3
156 PEREMPUAN karo 397 g 3 3
157 LAKI-LAKI  Karo 22 D 3 3 3 3 3
158 LAKI-LAKI  Karo e 3 3 3 3 3 3
159 LAKI-LAKI  Karo 45 > 4 3 > NS - 2 4 2
160 LAKI-LAKI  batak 2 2 2 -3 2 2 2
161 LAKI-LAKI  Karo 3 z 1 ] 1 a 2
162 LAKI-LAKI  Batak 4 B 2 N 3 3 1 3 3] 3 3
163 LAKI-LAKI  Karo 3 ] 3 3 ] c 3 3
164 LAKI-LAKI  BATAKKKK. 3 2 . 2 3 3 4 3 3
165 LAKI-LAKI  Jawa 38 e 3 P = 3 N s - 3 3
166 LAKI-LAKI  Karo 2 2B 2 ) 28 B - a 3
167 LAKI-LAKI  Jawa 22 2 2l > N 2 3 2 2 4
168 LAKI-LAKI  jawa 3 a alvst 1a 1 o 1 4 s 4 3
169 LAKI-LAKI  Jawa 2l 2 -2 sl 7 N : 2 . 2 2 3 3
170 LAKI-LAKI  batak toba 4@l 3 2 2 3 a4 2 & A s c 3 3
171 LAKI-LAKI  Karo 3z 3 3 3 3 3 3 S - . 3 c 3 2
172 LAKI-LAKI  Jawa 4 4 2 4 1 3 >N - 2 c 2 3
173 LAKI-LAKI  Karo 2l > 2 2 2 2 2 > 2 3 i s 3 3
174 LAKI-LAKI  jawa 3 33 4 4 4 4 4 1 o 4 3 3
175 LAKI-LAKI  JAWA % 1 1 1 1N 1 1 3 4 4 4
176 LAKI-LAKI  Karo Z 4 2 2. > [ 1 3 2
177 LAKI-LAKI  karo 4 4 1 4 2 1 4 1
178 LAKI-LAKI  Batak toba i - 3 2 2 2 / 3 4
179 LAKI-LAKI  JAWA 2 B 4 b 2] 4 3
180 LAKI-LAKI  BATAK TOBA 4 3 2
181 LAKI-LAKI  Karo 4 al" 4 g 2 3 3
182 LAKI-LAKI  Karo ] 207 | 2 1 4 RS 2 3 3
183 LAKI-LAKI  Karo % 1S o > . 2 4 3
184 LAKI-LAKI  BATAK g 4 N 3 3 3. 3 3
185 LAKI-LAKI  Batak Sl 1 3 3
186 LAKI-LAKI Batak mandailing r 1 AN 4 4 e 2 1
187 LAKI-LAKI  Karo 4 3
188 LAKI-LAKI  Batak Toba | P 4 4
189 LAKI-LAKI  batak toba | K el B 2 3
190 LAKI-LAKI  Batak karo 3 ‘ 'f' 2 3. B 4 4 4
191 LAKI-LAKI  Batak karo 3 2 ';..-" 3 fa‘, 3 3
192 LAKI-LAKI  Karo 4 Bls 288 3 4.3 .4 ,.-'fl e Sl 3 .3 3 3
193 LAKI-LAKI  karo . 2l 258 4 z.'l{"E' 9" A4 4‘!""-: 3!5'? 2 4 2
194 LAKI-LAKI  Batak Toba TR 4 B 1 ] " 21 4 4
195 LAKI-LAKI  BATAK KARO 3 3 E‘-d Afd Bl % i I 3 B 3 2
196 LAKI-LAKI  KARO > 4 4 4 4 3
197 LAKI-LAKI  Karo 4 1
198 LAKI-LAKI  Jawa 3 4
199 LAKI-LAKI  Karo 4 4
200 LAKI-LAKI  Jawa 2 3
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201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
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Lampiran 4. Hasil Uji Prasyarat Analisis

a. Uji Normalitas

Faginer et T
w ) ol S OR T g g

b. Uji Homogenitas

- ﬂ"}

M

Mot Dal resu e

c. Uji Independent T-Test
Independent Samples T-Test
. 1] w £

Lampiran5; Hasil Uji Deskriptif Skala Stress Academicc

Descriptiyes
Descyiptives g
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 3. Pengambilan Data Penelitian
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Gambar 5. Foto Bersama Guru BK
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Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian
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