KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat, rahmat, dan karunia-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

tepat pada waktunya.

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Teknik
Cognitive Restucturing Untuk Meminimalisir Nomophobia Siswa SMA Negeri
5 Medan” disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas [lmu

Pendidikan, Universitas Negeri Medan.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa penyelesaian
karya ilmiah 1ini tidak terlepas dari dukungan, arahan, motivasi. dan bimbingan,
serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih
dan rasa hormat yang sebesar-besarnya kepada Ibunda tercinta ibu Rafliana dan
Abangda Rafiq yang saya sayangi yang telah menjadi sumber kekuatan, inspirasi,
dan alasan terbesar penulis untuk terus berjuang sampai detik ini. Terimakasih telah
mengusahakan segalanya demi keberhasilan danmasa depan penulis, bekerja keras,
memberikan dukungan moral maupun material, serta selalumembersamai di setiap
keadaan. Semoga“ Allah Swt senantiasa melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan
balasan terbaik atas setiap pengorbanan yang telah diberikan. Terima kasih dan

penghargaan yang setinggi-tingginya juga penulis sampaikan kepada :

vi



. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri
Medan.

Bapak Prof. Dr. Zainuddin, M., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu
Pendidikan, Universitas Negeri Medan.

Ibu Silvia Mariah Handayani, S.Pd., M.Pd.; Ph.D selaku Wakil Dekan
Bidang Akademik, Bapak Fahrur Rozi, S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan
Bidang Keuangan dan Kepegawaian, dan Ibu Dr Elvi Mailani,S.Si., M.Pd
selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan.

. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd., Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan, Prodi Bimbingan dan Konseling.

. Bapak ~Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan, Prodi Bimbingan dan Konseling.

Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons. Selaku Dosen pembimbing Skripsi
yang tak lelah memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis dalam
proses penyusunan skripsi hingga selesai

. _IbuNani Barorah Nasution, S.Psi., M.A., Ph.d. Bapak Mirza Irawan, S.Pd,
M.Pd., Kons. dan Ibu Nindya Ayu Pristanti,S.Pd., M.Pd selaku ‘Dosen
Penyelaras ‘penulis- 'yang telah memberikan petunjuk, ‘dorongan; serta
nasehat 'dalam ujian skripsi ini.

Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan terkhusus pada Jurusan
Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Prodi Bimbingan dan Konseling,
Universitas Negeri Medan yang telah menyumbangkan ilmu kepada penulis

yang tentunya sangat bermanfaat bagi penulis.

vii



9.

10.

11.

12.

13.

Bapak/Ibu Staff dan Pegawai Tata Usaha Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan khususnya pada jurusan Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan, Prodi Bimbingan dan Konseling atas bantuan
dan kerjasama kepada penulis terutama dalam urusan administrasi.

Kepala Sekolah, Staf Pegawai, Guru Bimbingan dan Konseling dan Siswa-
siswi SMA Negeri 5 Medan yang telah mempersilahkan saya meneliti, serta
memberikan izin juga turut membantu dalam penelitian.

Terimakasih tak terhingga penulis ucapkan kepada saudari kandung
Abangda Rafiq Arrizqi dan Kakak penulis Rizda Amelia Putri atas segala
harapan dan dorongannya serta meluangkan waktu, tenaga dan pikiran
dalam membersamai penulis, Kehadiran dan dukungan kalian adalah
kekuatan terbesar penulis. Terimakasih sekali lagi penulis ucapkan telah
menjadi alasan penulis untuk terus bertahan sampai detik ini.

Terimakasih pula penulis ucapkan kepada kakak Meilani Siahaan dan juga
Puja Albaima yang telah menemani penulis dalam proses pengerjaan skripsi
ini, terimakasih telah sabar dan membantu membersamai dari awal sampai
akhir.

Dan terima Kasih 'yang paling besar untuk.diri saya sendiri Anggita
Farahdiba yang telah berjuang, tetap melangkah meski dimasa-masa sulit,

tidak- menyerah melewati setiap proses.

viil



Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, penulis memohon maaf atas segala kesilapan dan mengharapkan saran
yang bersifat membangun untuk kedepannya. Semoga skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi pembaca, khususnya untuk jurusan Psikologi Pendidikan dan
Bimbingan, Prodi Bimbingan dan Konseling. Akhir kata, penulis ucapkan

terimakasih.

Medan, 27 Juli 2026

Penulis

%ﬁ/“/

Anggita Farahdiba
Nim. 1222151001

X



