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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga melru lpakan kombinasi gelrakan tulbulh selcara belratulran dan 

dilakulkan selcara sadar ulntulk melningkatkan kelmampulan fulngsionalnya. 

Belrdasarkan U lU l No. 11 tahuln 2022. U lndang-u lndang telntang kelolahragaan 

dimana telrtullis bahwa atlelt selbagai olahragawan adalah pelolahraga yang 

melngikulti pellatih dan keljularaan olahraga selcara telratulr, sistelmatis, telrpadu l, 

belrjelnjang, dan belrkellanjultan ulntulk melncapai prelstasi. 

Olahraga prelstasi adalah olahraga yang melmbina dan melngelmbangkan 

olahragawan selcara telrelncana, sistelmatis, belrjelnjang, dan belrkellanjultan mellaluli 

kompeltisi ulntulk melncapai prelstasi delngan dulku lngan ilmul pelngeltahulan dan 

telknologi kelolahragaan (U lU l No. 11 Tahuln 2022 pasal 1. Ayat 12). 

Bola voli ialah pelrmainan yang dimainkan olelh dula tim, yang masing- 

masing tim telrdiri dari 6 orang. Seltiap pelmain melmiliki keltelrampilan masing - 

masing yaitul Spikel, Tosselr, dan Libelro. tuljulan dari pelrmainan ini adalah 

melmpelrtahankan bola agar teltap belrgelrak mellelwati nelt yang tinggi, dari satu l 

wilayah lawan agar lawan tidak dapat melngelmbalikan bola (Barbara 2004:). 

Pelrmainan bola voli suldah sangat digelmari di kalangan masyarakat karelna 

pelrmainan bola voli muldah dilakulkan. Pelrmainan bola voli tidak melmbultulhkan 

rulang yang lulas, selhingga banyak di julmpai lapangan bola voli di seltiap daelrah. 

Pelrmainan bola voli walaulpuln muldah dimainkan teltapi haruls melmelrlulkan 

keltelrampilan telknik dasar belrmain yang melmadai. Pelngulasaan telknik dasar dalam 

pelrmainan bola voli sangatlah pelnting ulntulk melmbelrikan pondasi yang kulat 

telrhadap atlelt yang belrgulna ulntulk kelbiasaan - kebiasaan motorik dan 
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pelningkatkan prelstasi. Pelngulasaan telknik dasar bola voli dapat melningkatkan 

multul pelrmainan se lcara baik. Ole lh karelna itu l, kelmampulan telknik dari se ltiap 

individul akan melnelntu lkan kelrjasama tim dalam me llakulkan pelnyelrangan dan 

belrtahan dalam belrmain bola voli, selhingga tuljulan ulntulk melmelnangkan 

pelrtandingan akan telrcapai. Belbelrapa keltelrampilan te lknik dasar dalam pe lrmainan 

bola voli ialah se lrvis mellipu lti se lrvis bawah dan se lrvis atas, Passing mellipu lti 

Passing bawah dan Passing atas, Smash dan Block. 

Salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang memang 

mencirikan olahraga ini yaitu smash. Oleh karena Smash merupakan salah satu 

teknik yang penting untuk dikuasai oleh seorang pemain bola voli. Smash 

merupakan suatu tindakan pukulan terhadap bola yang menukik ke bawah, akan 

bergerak cepat dan melewati net menuju kearah lapangan lawan. Hal ini sesuai 

yang dikemukakan Yunus (1992) bahwa: Smash adalah pukulan yang utama 

dalam penyerangan dalam usaha mencapai kemenangan. Untuk mencapai 

keberhasilan yang gemilang dalam melakukan smash itu di perlukan raihan yang 

tinggi dan kemampuan meloncat yang tinggi. 

Clulb bola voli Rajawali Relborn Clu lb adalah salah satul klu lb bola voli 

yang telrleltak di Jl. Elkarasmi VI Barul, Geldulng Johor, Kelcamatan, Meldan Johor, 

Kota Meldan. Klulb bola voli ini dilatih coach Suldirman. Clulb bola voli Rajawali 

Relborn ini bulkan hanya mellatih pultra saja teltapi pultri julga ikult. U lntulk frelkulelnsi 

latihan di Rajawali Relborn Clulb ini dilakulkan 3 kali dalam selminggul. Latihan tim 

pultra dilakulkan seltiap hari Selnin, Rabul, dan Julmat dan latihan tim pultri 

dilakulkan seltiap hari Sellasa, Kamis, dan Sabtul. Waktul latihan di Rajawali Relborn 

Clulb ini pellaksanaannya yaitul jam 16.00-18.00. 
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Belrdasarkan obselrvasi yang dilakulkan olelh pelnelliti di Rajawali Relborn 

Clulb pada tanggal 8 dan 10 Januari 2024, ditelmulkannya pelrmasalahan pada atlelt 

saat mellakulkan Smash atas masih banyak kelkulrangan. Pelnelliti mellihat masih 

banyak kelkulrangan atlelt saat mellakulkan Smash atas, telrultama dibagian kelkulatan 

otot tulngkai dan kelku latan otot lelngan, selhingga pada saat mellakulkan smash , bola 

kebanyakan menyangkut di net dan tidak jatuh di lapangan lawan. 

Belrdasarkan wawancara yang pelnelliti lakulkan delngan pellatih yang belrnama 

Suldirman pada saat mellakulkan obselrvasi, pellatih melmbelri tahul alasan melngapa 

atlelt masih lelmah di pelngontrolan bola dan pelngopelran bola pada saat smash 

dikarelnakan atlelt kulrangnya latihan Plyomeltrics. 

Olelh karelna itu l maka pelrlul dibelrikan belntulk latihan khulsuls yang belrtuljulan 

ulntulk melningkatkan Powelr otot tulngkai dan otot lelngan. Dalam melningkatkan 

Powelr otot tulngkai dan otot lelngan ada belbelrapa belntulk latihan yang cocok 

digulnakan selpelrti belntu lk latihan Depth Jump dan Bench Dip. Latihan ini adalah 

melrulpakan salah satu l latihan yang dapat melningkatkan Powelr otot tulngkai dan 

otot lelngan, tuljulan ultamanya adalah ulntulk melndapatkan kelmampulan Smash 

delngan baik dan belnar. 

Berdasarkan teori yang dibuat peneliti, untuk membuktikan teori tersebut 

peneliti melampirkan data awal berupa tes Vertical Jump, Medicine Ball 

Overhead Throw dan tes Smash atlet bola voli putra Rajawali Reborn Voli Club 

sebagai berikut: 

Oleh karena itu maka perlu diberikan bentuk latihan khusus yang bertujuan 

untuk meningkatkan daya ledak otot tungkai dan otot lengan. Dalam 

meningkatkan kekuatan otot tungkai dan otot lengan ada beberapa bentuk latihan 
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yang cocok digunakan seperti bentuk latihan Depth Jump, dan Bench Dip. Latihan 

ini adalah merupakan salah satu latihan yang dapat meningkatkan kekuatan otot 

tungkai dan otot lengan, tujuan utamanya adalah untuk mendapatkan kemampuan 

smash dengan baik dan benar. 

Dari uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Kontribusi Latihan Depth jump dan Bench Dip Terhadap Hasil Smash 

Atlet Bola Voli Putra Rajawali Reborn Voli Club Tahun 2024”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang yang tellah diulraikan diatas, dapat 

diidelntifikasikan belbelrapa masalah selbagai belrikult 

1. Faktor-faktor apa sajakah yang melmpelngarulhi kelmampulan Smash  dalam 

pelrmainan bola voli   Rajawali Reborn Voli Club Tahun 2024? 

2. Komponeln fisik manakah yang melmiliki pelngarulh telrhadap kelmampulan 

Smash pelrmainan bola voli Rajawali Reborn Voli Club Tahun 2024? 

3. Apakah kontribusi latihan Depth Jump dapat melningkatkan kelmampulan 

Smash dalam pelrmainan bola voli Rajawali Reborn Voli Club Tahun 2024? 

4. Apakah kontribusi latihan Bench Dip dapat melningkatkan kelmampulan 

Smash dalam pelrmainan bola voli Rajawali Reborn Voli Club Tahun 2024? 

5. Apakah belntulk kontribusi latihan Depth Jump dan Bench Dip dapat 

melningkatkan kelmampulan Smash dalam pelrmainan bola voli Rajawali 

Reborn Voli Club Tahun 2024?  

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka dalam penelitian ini perlu 

adanya pembatasan masalah agar tidak meluas dan fokus membahas tentang 
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permasalahan. Dalam hal ini penelitian ini dibatasi. Adapun masalah yang akan di 

teliti adalah: Apakah terdapat Kontribusi Latihan Depth Jump dan Bench Dip 

Terhadap Kemampuan Smash Atlet Bola Voli Putra Rajawali Reborn Voli Club  

Tahun  2024? 

1.4 Rumusan Masalah 

1. Apakah telrdapat kontribulsi latihan Depth Jump telhadap hasil Smash atle lt 

bola voli pultra Rajawali Reborn Voli Club tahuln 2024? 

2. Apakah telrdapat kontribu lsi latihan Bench Dip telhadap hasil Smash atlelt bola 

voli pultra Rajawali Relborn Voli Club tahuln 2024? 

3. Apakah telrdapat kontribu lsi selcara belrsama-sama latihan Depth Jump dan 

Bench Dip  telrhadap Smash atlelt bola voli pu ltra Rajawali Relborn  Voli Club 

tahu ln 2024.  

1.5 Tujuan Penelitian 

Adapuln tuljulan pelnellitian ini adalah ulntu lk melnelmulkan pelnjellasan  

pelrmasalahan yang dike lmulkakan di atas yaitul: 

1. U lntulk melngeltahu li kontribulsi latihan Depth Jump telrhadap hasil Smash 

atlelt bola voli pultra  Rajawali Relborn Voli Club tahuln 2024. 

2. U lntulk melngeltahuli kontribulsi latihan Bench Dip telrhadap hasil Smash atlelt 

bola voli pu ltra Rajawali Relborn Voli Club tahuln 2024. 

3. U lntulk melngeltahu li kontribulsi se lcara belrsama-sama antara latihan Depth Jump 

dan Bench Dip telrhadap hasil Smash atlelt bola voli pu ltra Rajawali Relborn 

Voli Club tahuln 2024. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dipelrolelh dari pelnellitian ini adalah se lbagai 

belrikult: 

1. Bagi Clulb : ulntulk melningkatkan prelstasi dan pe lrsaingan positif dalam 

Event delngan Clu lb lain. 

2. Bagi Atlelt : ulntulk melningkatkan minat dan kelmampu lan se lrta pelran aktif atlelt  

dalam melngiku lti latihan, selrta melndulkulng pelncapaian prelstasi. 

3. Bagi Pellatih : selbagai bahan pelrtimbangan dan masu lkan bagi pellatih 

melngelnai kompone ln fisik khulsulsnya cabang olahraga bola voli. Belrmanfaat 

bagi kalangan pellatih khulsulsnya cabang bola voli dalam pelmbinaaan atlelt. 

4. Bagi Mahasiswa / Calon pe llatih : Belrmanfaat u lntulk melnambah wawasan para 

mahasiswa selbagai calon pe llatih melngelnai cabang olaharaga bola voli. 


