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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan 

rondo soccer dan passing triangle terhadap akurasi passing sepak bola anak usia 

14 – 15 tahun di SSB Bhineka Tahun 2024. Lokasi penelitian dilakukan di tempat 

latihan SSB Bhineka Medan Johor Jl. Luku Simp.Gudang Kec.Medan Johor. 

Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 24 orang atlet dengan sampel 

sebanyak 24 orang atlet yang diambil berdasarkan teknik Total Sampling.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan pretest, treatment dan 

posttest sedangkan teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji 

homogenitas, uji t. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh 

yang signifian latihan rondo soccer terhadap akurasi passing sepak bola Anak 

Usia 14 – 15 Tahun di SSB Bhineka Tahun 2024 dengan nilai t-hit = 2,61 > t-tabel 

= 2,20 pada taraf taraf signifikan 5% dan derajat kebebasan (db) = n-1 (12-1) = 

11. (2) Terdapat pengaruh yang signifian latihan passing triangle terhadap akurasi 

passing sepak bola Anak Usia 14 – 15 Tahun di SSB Bhineka Tahun 2024 dengan 

nilai t-hit = 11,48 > t-tabel = 2,20 pada taraf taraf signifikan 5% dan derajat 

kebebasan (db) = n-1 (12-1) = 11. (3) Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang 

signifian antara latihan rondo soccer dan passing triangle terhadap akurasi 

passing sepak bola Anak Usia 14 – 15 Tahun di SSB Bhineka Tahun 2024 dengan 

nilai t-hit =  -24,00 > t-tabel = 2,07 pada taraf taraf signifikan 5% dan derajat 

kebebasan (db) = n-1+n2-2 (12+12-2) = 22 
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This study aims to determine the differences in the effects of rondo soccer 

and passing triangle training on the accuracy of football passing for children 14-

15 years old at SSB Bhineka in 2024. The location of the study was at the SSB 

Bhineka Medan Johor training ground, Jl. Luku Simp.Gudang, Medan Johor 

District. The population in this study was 24 athletes with a sample of 24 athletes 

taken based on the Total Sampling technique. 

This research uses quantitative methods with data collection techniques in 

this research carried out by pretest, treatment and posttest, while data analysis 

techniques use normality tests, homogeneity tests, t tests. The results of this study 

show that (1) There is a significant influence of rondo soccer training on the 

footballr passing accuracy of children 14 - 15 years old at SSB Bhineka in 2024 

with a t-value = 2.61 > t-table = 2.20 at the significance level is 5% and degrees 

of freedom (db) = n-1 (12-1) = 11. (2) There is a significant influence of triangle 

passing training on the accuracy of football passing in children 14 – 15 years old 

at SSB Bhineka in 2024 with a t-value = 11.48 > t-table = 2.20 at a significance 

level of 5% and degrees of freedom (db) = n-1 (12-1) = 11. (3) There is no 

significant difference in the influence of rondo soccer and triangle passing 

training on football passing accuracy for children 14 - 15 years old at SSB 

Bhineka Tahun. 2024 with a t-value = -24.00 > t-table = 2.07 at a significance 

level of 5% and degrees of freedom (db) = n-1+n2-2 (12+12-2) = 11 
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