PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN FOOTWORK SCRAMBLE
DENGAN LATIHAN GROUNDSTROKE BOLA KE DINDING
TERHADAP HASIL PUKULAN BACKHAND PADA
ATLET PUTRA USIA 10-16 TAHUN DALAM
PERMAINAN TENIS LAPANGAN CLUB
BNI TENIS USU MEDAN
TAHUN 2015
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