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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh
variasi latihan Passing menggunakan kaki bagian dalam terhadap
kemampuan passing anak Usia 13-15 SSB Bintang Selecao 2024. Adapun
permasalahan dalam penelitian ini yaitu para pemain SSB Bintang Selecao
mempunyai kelemahan di passing game karena kurangnya kemampuan
anak-anak dalam melakukan passing, ada beberapa anak yang memang
belum pernah masuk SSB atau ikut latihan dan ada juga beberapa anak
yang memang sudah mahir melakukan passing karena anak tersebut
sebelum nya sudah pernah bergabung dan latihan bersama SSB Bintang
Selecao. Hal itu yang menyebabkan ada anak yang pandai passing, dan
anak yg sama sekali belum tahu melakukan passing. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji normalitas, uji homogenitas, dan uji
hipotesis.
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This research aims to determine whether variations in passing
drills using the inside of the foot affect the passing ability of children aged
13-15 at SSB Bintang Selecao in 2024. The issue addressed in this study is
that players at SSB Bintang Selecao have weaknesses in their passing
game due to a lack of ability in performing passes. Some children have
never joined the SSB or participated in training, while others are already
proficient in passing because they have previously been part of the club
and trained with SSB Bintang Selecao. This results in a disparity where
some children are skilled in passing, while others have never learned how
to pass properly.

This research uses a quantitative research method. Data
collection techniques involve tests and measurements. The data analysis
methods used in this study include normality tests, homogeneity tests, and
hypothesis testing.
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