DAFTAR ISI

PERSETUJUAN .

PENGESAHAN

ABSTRAK ..coovuiiiiirciiciicninnncncisanicnnncssesseesneenns
LEMBAR PERNYATAAN ..conniinnnecsneccsneecsanees
KATA PENGANTAR .....coovvvuiereenrensnensnnncnecnennne

1) J2N 2 VLN 2 S

DAFTAR TABEL .....coonieiienerceenreensnensaensanesanccnne
DAFTAR GAMBAR .......couiiuinreenruensnensensnesnennne
DAFTAR LAMPIRAN ...cocievirieniencncnsaessnesaceses

BAB I: PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ..........................
1.2 Identifikasi Masalah ............cccccoeireennne.
1.3 Pembatasan Masalah ..........c.cccoceeninnennn
1.4 Rumusan Masalah ............ccccoooinnennne.
1.5 Tujuan Penelitian ...........cccooevevieeerennennnn.

1.6 Manfaat Penelitian ..........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns

BAB II : LANDASAN TEORI

2.1 Kerafigka [[gQritis’ B .60 F e reermreeeens
1. Hakekat Permainan Tennis Lapangan
2. Hakekat Kelincahan ......................
3. Hakekat Latihan ........cccocevininis
4. Hakekat Latihan Zig Zag Run .........

5. Hakekat Latithan Lari Bolak Balik

2.2 Kerangka Berpikir ........c.cccocveiiienieinnnne.
2.3 HIPOLESIS .eeeeveeeneeeiieiieiie e

viii

Hal



BAB III : METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccoocveiieiiiiiiniee e
3.2 Populasi dan Sampel ..........ccceeevieiieiienieciieieee e
3.3 Metode Penelitian .........cccoceveieieieinineninicnieeeeeeeeee e
3.4 Desain Penelitian .......c..ccccoevvevieviiiiniinineninencieeecceeeeseeeen
3.5 Instrumen Penelitian ..........c.ccccooiiiiiiiiiiiininiiiiicceee

3.6 Teknik Analisis Data .......ooovvevveiiiiiieiiiiiiiiiii

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Deskripsi Data Penelitian ..........cccccceeeiviieiiieiiieieie e
4.2 Pengujian Persyaratan Analisis .........ccoccoeiiieiieiiiiniinniieieeieeienns
4.3 Pengujian Hipotesis .....ccevueeiiieiiieniieiieiie ettt

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ........cccccceooooeeeeeeeeeeaee

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN .....ooooviiiiiiiieiciic e

5.2 Saran ... e R s

DAFTA PUSTAKA .uoiiiiieiceicnennnssessnicsiessessssssesssssssssssssssssssssesssess

LAMPIRAN — LAMPIRAN .cuciiniineninninnssnessnecsaessaesssesssesssnesssessasssasssssss



