DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK s i
ABSTRACK . ii
KATA PENGHANTAR ... iii
DAFTAR TSI s %
DAFTAR TABEL ... e vii
DAFTAR GAMBAR ... s viii
DAFTAR LAMPIRAN ...t iX
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 Indentifikasi Masalah..............cccooiiiiiiiii e 9
1.3 Pembatasan Masalah...............cccooiiiiiiiiii s 9
1.4 RUMUSAN MaSaIAN..........coiiiiiii e 10
1.5 TujUan/Renelile adu st ecs . . | 4. ) £ FA AR ..o 10
1.6 Manfaat Penelitian ..........cccocooiiiiiiiiiicee s 10
BAB Il LANDASAN TEORITIS ... 12
2.1 K@JIAN TOOM vttt bbb 12
2.1.1 Hakikat PSIKOIOGI ........ccoeiiiiiiiiiic e 12
2.1.2 Hakikat Permainan Bulu Tangkis ..........ccccoovveninencnicnnninnnns 15
2.1.3 Profil Atlet PON XXI Aceh-SUMUT 2024...........ccocvvvrnnnns 23
2.2 Kerangka Berpikir .........ccocoveiviiieiieii s 26



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 28

3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccooeieiiireinincce e 28
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccoccevvveveiievveie e 28
3.3 Metode PeNElItIaN ........cccovieieiieiciseeee e 29
3.4 Instrumen Penelitian .........cocooeiiiiiiiiiecc e 29
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoooviiieiiiiiiccic e 31
3.6 Teknik Analisis Data ...........ccocueiveiieriiiniiiiisieeeee e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN. ... 34
4.1 Deskripsi Data Penelitian ..........ccccoceevvieiiii i 34
4.2 Hasil Peneliian....on 5. .. ol L0 80 . pem. B 38
4.3 Pembahasan Hasil Penelitian..............cccociiiniiiiciiiee 40
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN. ... 44
5.1 Kesimpulan.. ... & Bnoom T8 ... o, 44
5.2 SAMAN ..o P 44
DAFTAR PUST ARAT) .o Ll ot ATt e 46

Vi



