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ABSTRAK 
 

TIARA ANGGIE SHOFITRI, NIM. 6201111011, “PENGARUH 

MODIFIKASI PERMAINAN TERHADAP KEMAMPUAN MELEMPAR 

BOLA BOCCE PADA SISWA TUNAGRAHITA DI SLB-E NEGERI 

PEMBINA TINGKAT PROVINSI” Pembimbing: Muhammad Ishak, S.Pd., 

M.Pd. Skripsi: Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2025 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi "Pengaruh Modifikasi 

Permainan terhadap Kemampuan Melempar Bola Bocce pada Siswa Tunagrahita di 

SLB-E Negeri Pembina Tingkat Provinsi." Jenis penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen dengan desain pra-eksperimental, yaitu desain pretest-posttest satu 

kelompok. Hasil dari pre-test yang diperoleh melalui uji dan pengukuran di 

lapangan adalah hasil dari penelitian yang dilaksanakan dalam 12 kali pertemuan 

selama satu bulan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kebenaran hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modifikasi permainan berpengaruh positif 

terhadap kemampuan melempar bola bocce siswa SLB-E Negeri Pembina Tingkat 

Provinsi. Penelitian ini didukung oleh nilai t-hitung yang lebih besar daripada nilai 

t-tabel, yaitu 3,39 >1,83. Dari hasil penelitian yang melibatkan pretest dan posttest, 

ditemukan perbedaan nilai rata-rata. Nilai rata-rata pretest adalah 4,5, sedangkan 

untuk posttest adalah 6,4, yang menunjukkan selisih sebesar 1,9. Hasil ini 

mengindikasikan bahwa modifikasi permainan melalui olahraga bola bocce dapat 

meningkatkan kemampuan melempar siswa tunagrahita di SLB-E Negeri Pembina 

Tingkat Provinsi.  

 

Kata Kunci:  Pengaruh Modifikasi Permainan Kemampuan Melempar Bola 

Bocce Anak Tunagrahita  
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ABSTRACT 

 
TIARA ANGGIE SHOFITRI, NIM. 6201111011, “THE EFFECT OF GAME 

MODIFICATION ON THE ABILITY TO THROW BOCCE BALLS IN 

STUDENTS WITH MENTAL DISABILITIES IN SLB-E NEGERI PEMBINA 

AT THE PROVINCIAL LEVEL” Supervisor: Muhammad Ishak, S.Pd., M.Pd 

Thesis: Faculty of Sport Science UNIMED Medan 2025 

 

This study aims to identify "The Effect of Game Modification on the Ability 

to Throw Bocce Balls in Students with Mental Disabilities in SLB-E NEGERI 

PEMBINA AT THE PROVINCIAL LEVEL." This type of research is experimental 

research with a pre-experimental design, namely a one-group pretest-posttest 

design. The results of the pre-test obtained through field testing and measurements 

are the results of research carried out in 12 meetings for one month. This study 

aims to test the truth of the hypothesis.The results of the study indicate that game 

modification has a positive effect on the bocce ball throwing ability of students at 

SLB-E Negeri Pembina at the Provincial Level. This study is supported by a t-count 

value that is greater than the t-table value, which is 3.39> 1.83. From the results 

of the study involving pretest and posttest, a difference in average values was found. 

The average pretest value was 4.5, while for the posttest it was 6.4, which showed 

a difference of 1.9. These results indicate that game modification through bocce 

ball sports can improve the throwing ability of mentally retarded students at SLB-

E Negeri Pembina at the Provincial Level.  

 

Keywords: Effect of Game Modification on the Bocce Ball Throwing Ability of 

Mentally Retarded Children 

 

  


