
xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1  Ukuran Lintasan berdasarkan SNI ................................................... 21 

Tabel 2. 2  Ukuran Gawang ............................................................................... 23 

Tabel 2. 3  Ukuran Lembing .............................................................................. 30 

Tabel 2. 4  Spesifikasi Ukuran Cakram ............................................................. 31 

Tabel 2. 5  Spesifikasi Tolak Peluru .................................................................. 33 

Tabel 3. 1  Kisi-kisi Instrument .......................................................................... 39 

Tabel 3. 2  Standar Persentase penilaian Sarana danPrasarana Olahraga .......... 42 

Tabel 4. 1  Jumlah Sarana Olahraga Lari ............................................................ 44 

Tabel 4. 2 Jumlah Sarana Lompat tinggi dan Lompat Galah ........................... 44 

Tabel 4. 3  Jumlah Sarana Olahraga Lompat Jauh dan Lompat Jangkit ............ 45 

Tabel 4. 4  Jumlah Sarana Olahraga Lembing ................................................... 46 

Tabel 4. 5  Jumlah Sarana Olahraga Lempar Cakram ....................................... 46 

Tabel 4. 6  Jumlah Sarana Olahraga Tolak Peluru ............................................. 47 

Tabel 4. 7  Jumlah Sarana Olahraga Tolak Peluru ............................................. 47 

Tabel 4. 8  Prasarana Olahraga Lari ................................................................... 48 

Tabel 4. 9  Prasarana Olahraga Lompat Tinggi dan Lompat Galah .................. 50 

Tabel 4. 10  Prasarana Olahraga Lompat Jauh dan Lompat Jangkit .................... 50 

Tabel 4. 11  Prasarana Olahraga Lempar Lembing ............................................. 51 

Tabel 4. 12  Prasarana Olahraga Lempar Cakram ............................................... 52 

Tabel 4. 13  Prasarana Olahraga Tolak Peluru .................................................... 53 

Tabel 4. 14  Prasarana Olahraga Tolak Peluru .................................................... 53 

Tabel 4. 15  Kategori Sarana Latihan Atletik Pengprov PASI Sumatera Utara .. 56 

 


