
 

 

HUBUNGAN FLEKSIBILITAS LEHER, KELENTUKAN TOGOK  

DAN KESEIMBANGAN TERHADAP KEMAMPUAN HASIL  

HEADING SEPAK TAKRAW PADA KLUB PUTRA   

STC SIMPATI SERGAI TAHUN 2024/2025 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian  

Syarat-Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 
 

OLEH: 

 

MHD. FITRA KURNIA BARUS  

NIM. 6233011014 
 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2025 


