BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian survei pelaksanaan pembelajaran PJOK
menggunakan kurikulum merdeka di SMA Swasta Ira Medan yang diperoleh
dengan angket, secara detail pelaksanaan pembelajaran PJOK menggunakan
kurikulum merdeka tersebut memiliki kategori baik sekali, hasil tersebut dapat
kita lihat dari hasil penelitian yang dilakukan peneliti kepada 80 orang siswa yang
menjadi sampel penelitian. Proses pelaksanaan pembelajaran PJOK menggunakan
kurikulum merdeka dapat meningkatkan karakteristik anak lebih baik dan
meningkatkan pemikiran Kkritis anak. Hasil tersebut dapat dijadikan perbandingan
pada penggunaan kurikulum K-13 yang dimana pembelajaran dominan monoton

kepada siswa.

5.2 Saran
Setelah melaksanakan penelitian dan membuat kesimpulan maka peneliti
menyarankan :
1. Bagi guru diharapkan meningkatkan kinerja sebagai pengajar maupun
pembimbing dalam meningkatkan minat siswa dalam mengikuti
pembelajaran PJOK menggunakan kurikulum merdeka agar tujuan

pendidikan dapat tercapai.
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2. Bagi kepala sekolah diharapkan mampu meningkatkan dan memperbaiki
sarana dan prasarana penunjang proses pembelejaran PJOK menggunakan
kurikulum merdeka.

3. Bagi siswa/siswi SMA Swasta Ira Medan harus bekerjasama penuh agar
proses pembelajaran PJOK menggunakan kurikulum merdeka lebih
berjalan dengan baik, rapi dan dapat dilaksanakan agar dapat mencapai

pembelajaran yang efektif.



