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ABSTRAK  

DAVID SION PUTRA SIRAIT. 6203111060. "Pengaruh Gaya Mengajar 

Inklusi Terhadap Kemampuan Shooting Pada Pembelajaran Bola Basket 

Siswa Kelas X SMAS FREE METHODIST MEDAN T.A. 2024/2025" 

Pembimbing :SUHARJO 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Gaya Mengajar Inklusi 

Terhadap Kemampuan Shooting Pada Pembelajaran Bola Basket Siswa Kelas X 

SMA Swasta Free Methodist Medan T.A. 2024/2025.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuasi 

eksperimen (Quasi Experimental Design) dengan desain penelitian yang digunakan 

adalah Matching Pretest Posttest Control Group Design. Adapun populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA Swasta Free Methodist Medan. 

Kemudian pemilihan sampel yang peneliti gunakan menggunakan teknik simple 

random sampling sehingga sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 

X C yang berjumlah 39 siswa-i. Kemudian dipilih 20 orang siswa yang akan 

menjadi kelompok kontrol dan 19 orang siswa yang akan menjadi kelompok 

eksperimen dengan cara Matching Parring Design. Penelitian ini menggunakan 

metode pengumpulan data melalui tes, dengan analisis data yang dilakukan 

menggunakan Paired sample t Test.   

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari hasil pretest dan postest 

kelompok eksperimen diperoleh nilai T hitung 10,32. Terdapat perbandingan 

kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol, dimana diperoleh nilai t hitung 

9,36 > t tabel 2.02619 dan nilai signifikan diperoleh sebesar 0,000<0,05. Selain itu 

diketahui rata rata nilai posttest kelompok eksperimen sebesar 83,47 dan rata rata 

nilai posttest kelompok kontrol sebesar 65,10 Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan gaya mengajar inklusi berpengaruh positif terhadap kemampuan 

shooting free throw dalam pembelajaran bola basket pada siswa kelas X SMAS 

Free Methodist T.A. 2024/2025. 

 

Kata Kunci: Gaya Mengajar Inklusi, Kemampuan Shooting dan 

Pembelajaran Bola Basket. 
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ABSTRACT 

DAVID SION PUTRA SIRAIT. 6203111060. "The Effect of Inclusive Teaching 

Style on Shooting Ability in Basketball Learning for Class X Students of SMA 

Swasta Free Methodist Medan Academic Year 2024/2025." Supervisor: 

SUHARJO 

 

This study aims to determine the Effect of Inclusive Teaching Style on 

Shooting Ability in Basketball Learning for Class X Students of SMA Swasta Free 

Methodist Medan Academic Year 2024/2025. 

The type of research used in this study is a quasi-experimental (Quasi 

Experimental Design) with the research design used is Matching Pretest Posttest 

Control Group Design. The population in this study were all class X students of 

SMA Swasta Free Methodist Medan. Then the selection of samples that the 

researcher used used a simple random sampling technique so that the sample in 

this study was all class X C students totaling 39 students-i. Then 20 students were 

selected who would be the control group and 19 students who would be the 

experimental group using the Matching Parring Design method. This study uses a 

data collection method through tests, with data analysis carried out using the 

Paired sample t Test. 

The results of this research show that from the pretest and posttest results 

of the experimental group, the calculated T value was 10.32. There is a comparison 

of the experimental class with the control class, where the calculated t value is 9.36 

> t table 2.02619 and the significant value obtained is 0.000<0.05. In addition, it 

is known that the average posttest score of the experimental class was 83.47 and 

the average posttest score of the control class was 64.31. So it can be concluded 

that the use of an inclusive teaching style has a positive effect on shooting free throw 

skills in basketball learning for class X students of SMAS Free Methodist Academic 

Year 2024/2025. 
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