PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL CHEST THROW
DAN KATTLEBELL FLOOR PRESS TERHADAP POWER OTOT
LENGAN DAN KEMAMPUAN PASSING ATLET BASKET
PUTRA KLUB MAN 2 MODEL MEDAN

TAHUN 2025
kan Unt nenuhi gi
Sy Syarat Mempe Ge

C)LA-J, A muu“‘(’

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2026



