
ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

   Gambar         Hal 

1. Gambar: Lapangan Hockey .........................................................    13 

2.  Gambar:Bola Hockey .................................................................    13 

3. Gambar: Stick Hockey.................................................................     14 

4. Gambar: Teknik Drible 1 ............................................................    32 

5. Gambar: Teknik shooting ............................................................    33 

6. Gambar: Teknik Push .................................................................    35 

7. Gambar: Teknik Flick 1 ..............................................................    37 

8. Gambar: Teknik flick2.................................................................          38 

9. Gambar: Teknik the revesh push.................................................    40 

10.  Gambar:Teknik drible 2 .............................................................    41 

11. Gambar: Tes drible1 ....................................................................    61 

12. Gambar: Tes Shooting .................................................................    62 

13. Gambar: Push ..............................................................................    64 

14. Gambar: Flick 1...........................................................................    66 

15.  Gambar:Flick 2...........................................................................    67 

16. Gambar: revesh push ...................................................................    68 

17.  Gambar:Drible 2  .......................................................................    69 

18. Gambar:Posisi Awal Atlet melakukan Start Tes Lari 30 Meter. 120 

19. Gambar:Posisi Atlet saat melakukan Tes Lari 30 Meter……… 120 

20. Gambar:Posisi Awal Atlet melakukan  tes jingkat Tiga kali….. 121 

21. Gambar:Atlet Melakukan Tes Jingkat Tiga Kali…………...…. 121 

22. Gambar:Posisi Awal Atlet melakukan Sit Up………………… 122 

23. Gambar:Atlet Pada Saat Melakukan Tes Sit-Up………………. 122 

24. Gambar:Posisi Atlet Saat Melakukan Tes Tolak Bola Medicine. 123 

25. Gambar:Mengukur jatuhnya Bola Medicine…………………… 123 

26. Gambar:Posisi  Saat Start Tes Lari 300 Meter…………………. 124 



x 
 

27. Gambar:Menghitung Waktu Setelah Lari 300 M………………. 124 

28. Gambar:Posisi Awal Melakukan Tes Lari Bolak-Balik………... 125 

29. Gambar:Posisi Atlet Saat Melakukan Tes Lari Bolak-Balik…… 125 

30. Gambar:Posisi Awal Atlet Untuk Tes Sit And Reach…………... 126 

31. Gambar:Atlet  Saat Melakukan Tes Sit And Reach...................... 126 

32. Gambar:Posisi Awal Untuk Melakukan Tes bleep……………… 127 

33. Gambar:Atlet  Saat Melakukan Tes 15 Menit…………………... 127 

34. Gambar: Atlet saat melakukan Drible 1………………………… 128 

35. Gambar: Atlet  Saat Melakukan Tes Shooting ke arah sasaran…. 128 

36. Gambar: Atlet  Saat Melakukan Tes Push………………………. 129 

37. Gambar: Atlet  Saat Melakukan Tes Flick 1…………………….. 129 

38. Gambar: Atlet  Saat Melakukan Tes Flick 2……………………. 130 

39. Gambar: Atlet  Saat Melakukan Tes Reserve Push……………... 130 

40. Gambar: Atlet  Saat Melakuka1n Tes Drible 2…………………. 131 

 

 

 

 


