DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. 1 Data Awal Ilionis Agility Test Pada Hasil Observasi Atlet Ssh
MGenerasi Putra Berastagi U 14, Tahun 2025...........ccccccoevieieiiesieennn 4

Tabel 3. 1 Desain Penelitian ... e 27
Tabel 3. 2 Norma Hionis Agility TESt ........cceieeiiiiiiesee e 29
Tabel 4. 1 Hasil Pre-test dan POSt-TESt ........ccociiiieriiiie e 34
Tabel 4. 2 Hasil Uji Shapiro WilK ... 36
Tabel 4. 3 Hasil Uji HOMOQENITAS .......cccveiiiiiiiiie e 37
Tabel 4. 4 Hasil Uji Paired Sampel T-teSt.........ccceviiiiieiiieieiicseeie e seeeea 38



