DAFTAR GAMBAR

Gambar

1 Lapangan Sepakbola ..........ccccooiiiiiiiiiii e,
2REBTRA ... B e
3 Cara Melakukan Dribbling Sepakbola..........c...cccccovvevrennenne.
4 Penambahan Beban Latihan Secara Bertahap........................
5 Lintasan Latihan Boomerang RUN..........c.ccccooveieeieiieceecnee
6 Bentuk Latihan Zig-zag Line trajectory..........cccccoevvevviinennn.
7 Bentuk Latihan Zig-zag Line trajectory...........ccccccoveevvinenenn
8 Bentuk Latihan Zig-zag Line trajectory...........ccccccovvevvinenen.
9 Tes Menggiring Bola Menurut Nurhasan ............c.ccccceveveennene
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