KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
telah menumpahkan kasih karunianya kepada penulis khususnya dalam
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam
memperoleh gelar sarjana pendidikan program studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan dengan judul : “Pengaruh latihan circuit
training terhadap peningkatan daya tahan jantung paru pada atlet putra panjat
tebing Sumatera Utara tahun 2024”.

Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan,
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini
penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd. selaku Rektor Universitas Negeri
Medan.

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, M.Pd selaku Dekan FIK Unimed, Bapak
Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Wakil Dekan | FIK Unimed, Bapak Dr.
Hariadi, M.Kes selaku Wakil Dekan Il FIK Unimed dan Bapak Dr.
Amansyah, S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan 111 FIK Unimed.

3. Bapak Yan Indra Siregar, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK Unimed dan juga Bapak Mahmuddin,
S.Pd., M.Pd selaku Sekretaris Program Studi Pendidikan Kepelatihan

Olahraga FIK Unimed.

Vi



10.

11.

Bapak Syahputra Manik, S.Si., M.Pd selaku dosen pembimbing skrispsi saya
yang telah membimbing saya sehinga skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Kepada Bapak Drs. Ibrahim, M.Pd selaku dosen pengarah | dan Bapak Asep
Prima, S.Or., M.Pd selaku dosen pengarah Il, dan juga Bapak Mahmuddin,
S.Pd., M.Pd selaku dosen pengarah Il yang telah memberi masukan dan
arahan kepada saya dalam penyelesaian Skripsi ini.

Staf pengajar dan pegawai FIK Unimed yang telah memberikan ilmu
pengetahuan dan kemudahan administrasi dalam proses perkuliahan.

Kepada Bapak/lbu pada ahli validator yang telah memberi arahan dan
meluangkan waktu maupun tenaga untuk kesuksesan Skripsi ini.

Terkhusus terima kasih kepada ayah saya Ade Huzaini S.E dan ibu saya
Faoma Liana Dachi A.P tercinta yang telah memberi doa, cinta, semangat,
penguatan baik moral maupun materil sehingga dapat terlaksananya Skripsi
saya ini.

Terima kasih bapak Drs. Ibrahim, M.Pd yang telah memberikan izin saya
meneliti di Lapangan serbaguna UNIMED dan kepada semua atlet Hockey
dan pelatih yang telah membantu dalam hal penelitian untuk kesuksesan
skripsi ini.

Kepada teman seperjuangan PKO A 2019 yang selalu memberi dukungan dan
mensupport selama ini.

Terima kasih kepada Oza Kharisma S.Pd dan Irsan Siregar yang banyak

membantu terhadap penelitian ini.

vii



vEI - (Puitidiey




