DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN .....ccooiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot e ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ot ne e e iii
ABSTRAK ... nnee s iv
ABSTRACT ...ttt sttt beenaeas \4
KATA PENGANTAR ...ttt st re e vi
DAFTARIISL ... oo s neennee s ix
DAFTAR TABEL ..ot xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
1.1. Latar Belakang Masalah ...........cccccocviiiiiiiiiinniiie e 1

1.2. Identifikasi Masalah .........cccccoiiiiiiiiiiii e 6

1.3. Batasan Masalah..........c.ccccoiiiiiiiiinii e 7

1.4. Rumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiii e 7

1.5. Tujuan Masalah ......ccccoiiiiiiiiiii e 7

1.6. Manfaat Penelitian...........ccooeeiiiiiiiiiiiice e 8

BAB II KAJIAN TEORI ............itiieiennesiosien s doadondeneenestastieesitinensesessaeesensssnens 10
2B eSS Ot A e L T 10

2.2, Latihan ......ccoooiiiiiicec e 24

2.3. Penelitian yang Relevan ..........ccccoccviiiiiiiiiiiiiicens 32

2.4, Kerangka BerpiKir ........cccocooiiiiiiiiiiciie e 34

2.5. Hipotesis Penelitian ..........cccocveririiiiiiiiicice e 37

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....oooiiiiiee 39
3.1. Tempat dan Waktu Penelitian ..........c.cccooiiiiiniiiiniiiiiic 39

3.2. Populasi dan Sampel.........ccooviiiiiiiiiiii 39

3.3. Metode Penelitian..........ccoccooiiiiiiiiiniiiin i 40

3.4. Variabel Penelitian .........cccoooieiiiiiiiiie e 41



3.5, DeSain Penelitian ......cccovveeeeeeee et 41

3.6. Instrumen Penelitian ............cccoooiiiiiiiiiiiieiii e 42

3.7. Teknik Pengumpulan Data ............ccooveiiiniiiiiiiieeeeee e 44

3.8. Teknik Analisis Data.........cccocceiiiiiiiiiiiii e 45

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccociiiiiiiieee 48
4.1 Deskripsi Data Penelitian..........c.ccoooiiiiiiiiiniiiicec e 48

4.2. Pengujian Persyaratan AnaliSis ........cccocveviiiiiiieniinesiiiessiee e 49

4.2.1. Pengujian NOrmalitas.........ccccooevvviiinieiiieniiies e ssieesninens 49

4.2.2. Pengujian HOmMOZENIAS .......ceivviveiiiiiiiiiiieiiee e 49

4.3. Pengujian HIpOteSIS .....cocvviieiiiiiiiiiiie et 50

4.4. Pembahasan Hasil Penelitian ............cccooeiiieiiiiiiciiiniicnc e 51

4.4.1. Pengaruh Latihan Passing Di Dinding Permukaan Datar
Terhadap Kemampuan Bertahan Atlet Sepak Takraw ............. 51
4.4.2. Pengaruh Latihan Passing Di Dinding Permukaan Tidak
Datar Terhadap Kemampuan Bertahan Atlet Sepak Takraw ...52
4.4.3. Perbandingan Pengaruh Latihan Passing di Dinding

Permukaan Datar dan Tidak Datar terhadap Kemampuan

Bertahan Atlet Sepak Takraw ..........ccccocoiviiiiiiiiiniieee 53

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 54
5.1 KeSIMPULAN.....oiiiiiiiiiie e 54

AT AV P R Ry A A F AR A 54
DAFTAR PUSTAKA .......iiiieiimniiaienioieionernesmmmiaessssessesssssesdossasadinessassessessarsssens 56
LAMPIRAN ...ttt ettt neenneas 58



