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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aroma, warna, dan
tekstur massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi saat
melakukan body massage pada siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 8
Medan.

Penelitian ini menggunakan penelitian analisis deskriptif dengan
pedekatan kuantitatif yang dilaksanakan untuk mengungkapkan ‘bagaimana
kualitas' massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi.
Jenis instrumen yang digunakan adalah lembar pengamatan massage oil
aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi. Sampel penelitian ini
sebanyak 28 siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 8 Medan.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari analisis kualitas massage oil
aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi pada siswa kelas XI Tata
Kecantikan SMK Negeri 8 Medan dengan indikator aroma massage oil
aromatherapy berada pada katagori sangat baik sebanyak 71,42%, dengan
indikator warna massage oil aromatherapy berada pada katagori sangat baik
sebanyak 67,85%, dengan indikator tekstur massage-oil berada pada katagori
sangat baik sebanyak 50%. Dengan demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa
massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi sangat baik
digunakan sebagai massage oil aromatherapy.
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