
 
 

xvi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1  Modifikasi Komponen dan Klasifikasi Kemampuan Fisik Cabang 

Olahraga Futsal Putri  ....................................................................... 47 

Tabel 3. 2  Modifikasi Kategori Profil Kondisi fisik  ........................................ 47 

Tabel 4. 1  Hasil Modifikasi Kategori Kondisi Fisik Atlet Futsal Putri ............. 50 

Tabel 4. 2  Data Analisis Kelincahan Menggunakan Tes Illionis Agility Run ... 51 

Tabel 4. 3  Data Analisis Daya Tahan Menggunakan Bleep Tes ....................... 52 

Tabel 4. 4  Data Analisis Kecepatan Menggunakan Tes sprint 30m ................. 53 

Tabel 4. 5  Data Analisis Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Menggunakan Tes 

Standing Broad Jump ....................................................................... 54 

  


