
52 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian  “Survey Sarana 

dan Prasaran Penjas di SMP Sekecamatan Barusjahe Kabupaten Karo” dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Ketersedian sarana penjas yang ada di SMP Negeri Sekecamatan Barusjahe 

diperoleh persentase sebesar 11,07% yang tergolong pada kategori kurang 

sekali dan ketersedian prasarana penjas di SMP Negeri Sekecamatan 

Barusjahe diperoleh persentase sebesar 58,33% yang tergolong pada 

kategori sedang 

2. Kondisi sarana penjas layak pakai yang ada di SMP Negeri Sekecamatan 

Barusjahe diperoleh persentase sebesar 9,36% yang tergolong pada kategori 

kurang sekali dan kondisi prasarana penjas layak pakai di SMP Negeri 

Sekecamatan Barusjahe diperoleh persentase sebesar 54,17% yang 

tergolong pada kategori sedang 

3. Status kepemilikin sarana dan prasaran penjas yang ada di SMP Negeri 

Sekecamatan Barusjahe 100% milik sendiri dari seluruh sarana dan 

prasarana yang ada. 

5.2 Saran 

1. Pemerintah pusat, pemerintah daerah, dan dinas pendidikan di Kabupaten 

Karo perlu lebih memperhatikan ketersediaan fasilitas pendidikan yang 

sesuai dengan kebutuhan masing-masing sekolah di seluruh wilayah 

Kabupaten Karo. 
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2. Untuk SMP Negeri di Kabupaten Karo yang sudah memiliki fasilitas 

penjas yang baik, diharapkan agar menjaga, merawat, dan menggunakan 

fasilitas tersebut dengan sebaik-baiknya. 

3. SMP Negeri di Kabupaten Karo yang memiliki fasilitas penjas yang 

kurang bisa melakukan inovasi dengan memodifikasi alat penjas, misalnya 

menggunakan bola plastik kecil yang diisi pasir sebagai pengganti tolak 

peluru, sehingga siswa tetap bisa berkreasi. 

4. Khususnya bagi guru penjas, diharapkan untuk lebih inovatif dalam 

mengatasi kekurangan fasilitas penjas dengan memodifikasi alat yang 

tidak tersedia, agar proses pembelajaran penjas dapat berlangsung dengan 

baik tanpa alasan keterbatasan fasilitas. 

 


