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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 

memengaruhi prestasi olahraga siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri di 

Kota Stabat, yang saat ini masih menunjukkan di sparitas yang signifikan antar 

sekolah. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dan desain 

fenomenologis, pengumpulan data dilakukan melalui teknik wawancara 

mendalam, observasi partisipatif, dan studi dokumentasi. Subjek penelitian 

meliputi kepala sekolah, guru atau pelatih olahraga, dan siswa berprestasi dari 

lima SMP Negeri di wilayah tersebut, yaitu SMP Negeri 1, 2, 3, 4, dan 5 Stabat. 

Hasil penelitian menunjukkan disparitas dalam ketersediaan fasilitas 

olahraga dan kualitas pembinaan antarsekolah. SMP Negeri 1, 3, dan 5 memiliki 

kelengkapan fasilitas (sepak bola, futsal, basket, voli, badminton) yang memadai, 

didukung oleh peran aktif kepala sekolah dan guru. Kondisi ini mendukung 

kegiatan ekstrakurikuler yang terstruktur sehingga mendorong pencapaian prestasi 

di berbagai cabang olahraga. Sebaliknya, SMP Negeri 2 mengalami kendala 

dalam pembinaan karena jumlah siswa yang sedikit dan terus menurun, sehingga 

prestasi hanya terkonsentrasi pada cabang futsal. Sementara itu, SMP Negeri 4 

memiliki potensi siswa dengan minat tinggi, namun sangat dibatasi oleh 

minimnya sarana prasarana olahraga, yang menyebabkan sebagian siswa harus 

berlatih di luar sekolah. 

Secara keseluruhan, temuan penelitian ini menegaskan bahwa keberhasilan 

pembinaan prestasi olahraga bergantung pada tiga aspek yang saling terkait, yaitu: 

(1) kecukupan fasilitas dan prasarana, (2) kuantitas serta partisipasi aktif siswa, 

dan (3) dukungan kebijakan dan pembinaan dari pihak sekolah. ke tidak 

harmonisan dari ketiga faktor tersebut menjadi penyebab utama perbedan prestasi 

antar sekolah. 

 

Kata kunci:   Prestasi Olahraga, Siswa SMP, Faktor Pembinaan, Fasilitas 
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ABSTRACT 

 

RAZZAQ DERMAWAN, STUDENT ID. 6201111003, “AN ANALYSIS OF 

FACTORS INFLUENCING SPORTS ACHIEVEMENT OF STATE JUNIOR 

HIGH SCHOOL STUDENTS IN STABAT CITY.” Supervisor: Rifqi Aufan 

Thesis: Faculty of Sports Science, UNIMED 2026. 

 

This study aims to analyze the factors influencing the sports achievement 

of students at State Junior High Schools in Stabat City, which currently still show 

significant disparities among schools. Using a descriptive qualitative approach 

and a phenomenological design, data collection was conducted through in-depth 

interviews, participatory observation, and documentation studies. The research 

subjects included school principals, physical education teachers or sports 

coaches, and high-achieving students from five State Junior High Schools in the 

area, namely SMP Negeri 1, 2, 3, 4, and 5 Stabat. 

The results reveal disparities in the availability of sports facilities and the 

quality of coaching among schools. SMP Negeri 1, 3, and 5 possess adequate and 

comprehensive facilities (soccer, futsal, basketball, volleyball, badminton), 

supported by the active role of school principals and teachers. This condition 

fosters structured extracurricular activities, thereby encouraging achievements 

across various sports disciplines. Conversely, SMP Negeri 2 faces challenges in 

coaching due to a small and continuously declining student population, resulting 

in achievements concentrated only in futsal. Meanwhile, SMP Negeri 4 has 

students with high interest and potential, but these are significantly constrained 

by the lack of sports infrastructure and equipment, forcing some students to train 

outside of school. 

Overall, the findings affirm that the success of sports achievement 

development depends on three interrelated aspects: (1) adequacy of facilities and 

infrastructure, (2) quantity and active participation of students, and (3) policy 

support and coaching from the school. The disharmony among these three factors 

is the primary cause of differences in achievement between schools. 
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