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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui olahraga prestasi yang dapat
diunggulkan di Kabupaten Mandailing Natal. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode deskriptif dengan tehnik wawancara, dengan melihat
perkembangan cabang olahraga prestasi yang dapat di unggulkan di Kabupaten
Mandailing Natal.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pengcab yang ada di
Kabupaten Mandailing Natal dan yang menjadi sampel adalah seluruh pengurus
cabang yang masih aktif atau masa bakti kepengurusan masih berlaku di
Kabupaten Mandailing Natal yang berjumlah 12 orang mewakili dari 12 cabang
olahraga yang ada di Kabupaten Mandailing Natal yaitu Pencak Silat, Sepak Bola,
Bola Voli, Angkat besi dan berat, Atletik, Tinju, Gulat, Catur, Tenis Meja, Sepak
Takraw, Ju-Jitsu dan Bulu Tangkis.

Hasil penelitian olahraga unggulan di Kabupaten Mandailing Natal di lihat
berdasarkan komponen yaitu: Faktor Sejarah, Faktor Geografis, Faktor Kebijakan
Pemerintah Daerah, Faktor Sumber Daya Manusia, Faktor Sarana dan Prasarana
dan Faktor Peran Serta Masyarakat. Hasil analisis olahraga prestasi di antaranya :
Pencak Silat sebesar 85 kategori, Angkat Besi dan Berat sebesar 60 kategori,
Tinju sebesar 72 kategori, Gulat sebesar 59 kategori, Bulu Tangkis sebesar 71
kategori, Atletik sebesar 68 kategori, Catur sebesar 62 kategori, Sepak Bola
sebesar 78 kategori, Bola Voli sebesar 81 kategori, Sepak Takraw 64 kategori, Ju-
Jitsu sebesar 51 kategori, Tenis Meja sebesar 64 kategori. Dengan demikian dari
hasil data yang di lakukan penelitian ini menyimpulkan olahraga prestasi yang
dapat diunggulkan di Kabupaten Mandailing Natal adalah cabang olahraga
Pencak Silat.
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