DAFTAR ISI

PERSETUJUAN SKRIPSI......oooiiiiiiiiiie et i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .......oooiiiiieeeee e il
LEMBAR PERNYATAAN .....coooiiiiieeeeetee ettt il
ABSTRAK ...ttt sttt v
ABSTRACT ...ttt st ee s v
KATA PENGANTAR ...ttt ettt eaeas vi
DAFTARIIST ...ttt strseeeteeessve s e seatone dbre e s e sbr e s e essesssesseassesssesseanns xii
DAFTAR TABEL .....uuouuiiiiniieecensensuinsnissssssecssncsssssessssssssssesssessssssssssssssssssssssss xiv
DAFTAR GAMBAR ......cooiiiiiiiiiiieee ettt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvii
BAB I PENDAHULUAN ......oootiiiiiiieteeee ettt st eae e saeenseas 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccccovviieniiiiiiinii e, 1

1.2 Identifikasi Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiii e 8

1.3 Batasan Masalah ...........cccooiiiiiiiiiiie e 9

1.4 Rumusan Masalah..........c.coooiiiiiiiiiiniiiiieeee e 9

1.5 Tujuan Penelitian .........cccooecuiiieiiiiiiiie et 9

1.6 Manfaat Penelitian .........c.ccooiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 9

BAB II KAJIAN TEORI ......ooooiiiiiiee et 11
2.\ Hacikat KOmae e mutur’... .. | . )l L e eeoenannne. 11

2. K amPEtengi JOMIT. L L X oo T T et 11

2.1.2 Kompetensi MeNngajar..........cccocueveeierieneeiienienienieneesieeeesieenees 15

2.1.3 Kompetensi Mengajar Guru PJOK............ccccoeeiiiiniiiiiiieeieeen, 15

2.2 Hakikat Pendidikan Jasmani,Olahraga, Dan Kesehatan (PJOK) .......... 16

221 PJOK ..ottt 16

2.2.2 Tahap-Tahap Dalam Pembelajaran PJOK..............ccccceciiniiinnnenn. 19

2.2.3 Perencanaan Pembelajaran PJOK ............ccooviiiiiiiniiiiiiiniieeeen, 20

2.2.4 Pelaksanaan Pembelajaran PJOK ...........ccccoovviviiiniiiciiiniieieee, 30

2.2.5 EVAlUAST c.eeiiiiiiiiie s 31

2.3 Pendidikan PJOK di SMP......cccciiiiiiiiiieee e 35

xii



2.4 Penelitian yang Relevan ...........cccoveiiieriieniieiieciecieece e 36

2.5 Kerangka BerpiKir ........ccccuieiiiiiiiiiieciieiee et 37

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....cccooiiiiiiiiiiieneceeeeeeene 39
3.1 Jenis Penelitian ........ccceveeriieiinienieeiesieie e 39

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccceeeviieniiienieecieccee e 39

3.2.1 Tempat Penelitian ...........cccoeiieiieniiiiiienieeiiecie e 39

3.2.2. Waktu Penelitian..........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiniceiceeeeeee e 39

3.3.1 POPUIAST . e 40

3.3.2 SAMPECL...eiiiiiiiee e e 40

3.4 Variabel PeiiClitignB ... Sl . .. ¥ e 41

3.5 Metode Pengumpulan Data ...........ccoeviiiiiiiiniiiiniecceceeee e 42

3.5. 1JObgBEASI ... AL B 42

3.5.2 Angket (KUESIONET) ....coevuviieiiiieecieeeiiee et 42

3.5383 Dafumentas. B.... W S SN R 43

3.6 Instrumen Penelitian ............ccccveeeiiiieiiieciecce e 44

3.7 ProsedurgPenelitiafi......comm,. N i o B e 45

3.8 Teknik Analisis Data.........ccccueeviieeiiiiiiiiieieeieeee et 46

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccocooiiiieieee, 48
4.1 Deskripsi Data Penelitian ............ccccoevvieriieriienieeieciecie e 48

4.2 Hasil Penelitan...........cccerieeiiienieeiie et 49

4.3 Pembahasan ..........cccuevuieiiriiniiiieciecee e e 64
BABV ERENWLUP L ...t een gl foalathceeers pogleogdhenssensersessssssassessns 76
I ¢ 017 T | e e 0 et ot ot SO W ool e 6 o st s i oSSR 76

5.2 SATAN ..ot e 76
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 79
LAMPIRAN . .t iiittiiittiititiiitatittetssssessssasssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssossss 85

xiii



