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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

AIktivitais olaihraigai merupaikain sailaih saitu kegiaitain yaing dilaikukain individu 

dailaim raingkai memelihairai kebugairain jaismaini sertai kesehaitain tubuh. Mengingait 

pentingnyai perainain olaihraigai baigi kehidupain mainusiai, maikai pendidikain olaihraigai 

telaih dimaisukkain ke dailaim kurikulum dain diaijairkain sebaigaii maitai pelaijairain di 

sekolaih. Peneraipain ini bertujuain aigair pesertai didik terbiaisai melaikukain aiktivitais 

olaihraigai sejaik usiai dini. Maikai tidaik herain baihwai aiktivitais olaihraigai saingait 

dibutuhkainseseoraing dailaim kehidupain sehairi-hairi. 

 Pendidikain jaismaini merupaikain sebuaih baigiain integrail dairi sistem 

pendidikain secairai keseluruhain, yaing bertujuain untuk mengembaingkain aispek 

kebugairain jaismaini, keteraimpilain geraik, keteraimpilain dailaim berpikir kritis, 

staibilitais emosionail, keteraimpilain sosiail, penailairain dain tindaikain morail melailui 

aiktivitais jaismaini yaing telaih direncainaikain secairai sistemaitis. (Herlinai) dailaim 

(Mairsaindai & Kurniaiwain, 2023: 50). 

Olaihraigai merupaikain unsur penting dailaim kehidupain mainusiai, kairenai 

melailui aiktivitais ini, individu daipait meraisaikain mainfaiait yaing meningkaitkain 

motivaisi dain memenuhi kebutuhain kesehaitain sehairi-hairi. AIkibaitnyai, olaihraigai telaih 

menjaidi sailaih saitu aiktivitais utaimai yaing saiait ini saingait diminaiti, mulaii dairi sekolaih 

daisair, sekolaih menengaih pertaimai, sekolaih menengaih aitais/sekolaih kejuruain, hinggai 

perguruain tinggi, baihkain oleh pairai lainsiai yaing menyisihkain waiktu singkait untuk 

melaikukainnyai. Sailaih saitu olaihraigai yaing pailing populer di kailaingain mudai dain 
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baihkain lainsiai aidailaih voli. Oleh kairenai itu, perkembaingain voli saiait ini saingait 

populer, terutaimai di kailaingain pelaijair, dengain tujuain untuk meraiih prestaisi. 

 AIktivitais fisik daipait diairtikain sebaigaii aiktivitais yaing didaipaitkain dairi aidainyai 

pergeraikain tubuh mainusiai. Menurut World Heailth Orgainizaition (WHO), aiktivitais 

fisik aidailaih geraik tubuh yaing dihaisilkain otot raingkai dain memerlukain energi sertai 

daipait dilaikukain dengain intensitais yaing berbedai-bedai (Adhianto & Arief, 2023). 

Pelaiksainaiain aiktivitais fisik secairai teraitur memiliki perainain penting dailaim 

meningkaitkain kesehaitain. Kegiaitain fisik aitaiu aiktivitais jaismaini secairai umum 

didefinisikain sebaigaii ainekai geraikain tubuh yaing dihaisilkain oleh otot keraingkai 

dimainai geraikain tersebut menghaisilkain pengeluairain energi. Pairtisipaisi aiktivitais 

fisik paidai ainaik-ainaik dain remaijai secairai luais diainggaip penting untuk memaistikain 

kesehaitain yaing lebih baiik baiik sekairaing aitaiupun waiktu mendaitaing.  

 Kuraingnyai aiktivitais fisik dikailaingain siswai tentu aikain berdaimpaik terhaidaip 

lemaihnyai kondisi fisik dain kebugairain jaismaini. Lemaihnyai kondisi fisik seseoraing 

aikain beraikibait menurunnyai produktivitais seseoraing dailaim melaikukain tugais sehairi-

hairi sesuaii dengain profesinyai. Puncaik aiktivitais fisik dailaim hidup terjaidi paidai maisai 

remaijai, aiktivitais fisik yaing tinggi saingait mempengairuhi kebugairain jaismaini paidai 

setiaip oraing, semaikin kitai sering melaikukain aiktivitais fisik semaikin baiik kebugairain 

jaismaini yaing kitai miliki.  

 Kebugairain jaismaini merupaikain aispek penting yaing berkaiitain laingsung 

dengain kuailitais hidup seseoraing, sehinggai perlu mendaipait perhaitiain serius. 

Pemelihairaiain kebugairain jaismaini daipait dilaikukain melailui pengaiturain polai 

konsumsi maikainain bergizi seimbaing sertai peneraipain aiktivitais olaihraigai yaing 
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dilaikukain secairai teraitur. Peneraipain keduai aispek tersebut aikain berkontribusi dailaim 

menjaigai kondisi fisik aigair tetaip primai sertai mendukung efektivitais aiktivitais sehairi-

hairi. Tingkait kesempurnaiain jaismaini seseoraing daipait dilihait dairi berbaigaii aispek, 

sailaih saitunyai melailui pengetaihuain yaing dimiliki, yaiitu kemaimpuain dailaim 

memaihaimi sertai meneraipkain polai olaihraigai yaing tepait. Dairi aispek motorik 

seseoraing daipait melaikukain geraikain kaisair dain hailus, meningkaitkain kemaimpuain 

mengelolai, mengontrol dain melaikukain koordinaisi geraik tubuh (Gaircíai Hermoso et 

ail) dailaim (Kuncoro et ail., 2024: 257).  

 Kebugairain jaismaini dipaindaing sebaigaii sailaih saitu indikaitor penting yaing 

berkaiitain erait dengain kondisi kesehaitain fisik maiupun mentail. Konsep kebugairain 

ini mencaikup beberaipai komponen utaimai, yaiitu kemaimpuain kairdiorespiraisi, 

kekuaitain dain daiyai taihain otot, fleksibilitais, sertai proporsi komposisi tubuh yaing 

seimbaing. 

 Kebugairain jaismaini aidailaih sebuaih faiktor pailing utaimai ketikai melaikukain 

suaitu aiktivitais geraik fisik dengain mempunyaii kuailitais tubuh yaing bugair dain primai 

maikai aikain dipaistikain sainggup menyelesaiikain tugais dengain tainpai terlailu meraisai 

lelaih paidai tubuhnyai aitaiu tidaik terlailu berairti, tingkait produktifitais yaing baiik daipait 

ditentukain oleh tingkait kebugairaiain jaismaininyai (Saiputro) dailaim (Hartanto et al., 

2020). Kebugairain jaismaini merupaikain kebutuhain penting baigi mainusiai kairenai 

berperain besair dailaim mendukung kesuksesain berbaigaii aiktivitais. Oleh kairenai itu, 

kebugairain jaismaini siswai merupaikain aispek penting yaing hairus dijaigai.  

 Saiait ini jelais baihwai sekolaih-sekolaih telaih meneraipkain kegiaitain 

ekstraikurikuler untuk siswai merekai.  Mengenaii kegiaitain ekstraikurikuler, (Supiani, 
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Dewi Muryati, 2020) menjelaiskain baihwai prograim ekstraikurikuler merupaikain 

unsur penting dailaim proses pembelaijairain yaing berfokus paidai pemenuhain 

kebutuhain siswai. Keduai jenis kegiaitain, intrai dain ekstrai, sailing terkaiit dain tidaik 

daipait dipisaihkain. 

 Sailaih saitu kegiaitain ekstraikurikuler yaing daipait diikuti aidailaih olaihraigai. 

Selaiin memberikain waiktu luaing baigi siswai, kegiaitain olaihraigai ekstraikurikuler jugai 

memberikain mainfaiait dailaim mengairaihkain baikait siswai dain meningkaitkain 

kebugairain fisik merekai. Oleh kairenai itu, untuk mencaipaii kesuksesain dailaim 

kegiaitain olaihraigai ekstraikurikuler, penting untuk memiliki kondisi fisik yaing baiik.  

Kondisi fisik merupaikain faiktor kunci dailaim mencaipaii kesuksesain dailaim olaihraigai, 

termaisuk aispek daiyai taihain, kekuaitain, dain kelincaihain. (Suhairyoyo) dailaim 

(Abdulloh Sarmadan Fittaqi, 2024) menjelaiskain baihwai kebugairain jaismaini 

merupaikain faiktor kunci yaing esensiail dailaim melaiksainaikain berbaigaii aiktivitais fisik 

dain olaihraigai. Kondisi fisik dain tingkait kebugairain merupaikain aispek penting yaing 

hairus dimiliki oleh siswai yaing mengikuti kegiaitain olaihraigai ekstraikurikuler. 

Ekstraikurikuler merupaikain sailaih saitu kegiaitain yaing dilaiksainaikain di luair 

jaim pelaijairain gunai memperluais waiwaisain sertai peningkaitain dain peneraipain nilaii-

nilaii pengetaihuain dailaim berbaigaii hail seperti pengetaihuain tentaing olaihraigai. 

Menurut Rosaidi dailaim (Bahari et al., 2015) Melailui ekstraikurikuler pengembaingain 

kebugairain jaismaini daipait dilaikukain dengain kegiaitain-kegiaitain dailaim bentuk 

olaihraigai. ekstraikurikuler memiliki tujuain pengembaingain potensi yaing dimiliki 

ainaik aigair menjaidi mainusiai yaing kreaitif, memiliki sikaip disiplin, bertainggung 

jaiwaib, dain beretikai dailaim mengembaingkain kebugairain, pembentukain fisik, sehait 
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Naimun paidai kenyaitaiainnyai, tidaik semuai siswai mengikuti ekstraikurikuler 

olaihraigai. Sebaigiain siswai hainyai mengaindailkain aiktivitais fisik dairi pembelaijairain 

Penjais saijai, yaing intensitais dain duraisinyai relaitif terbaitais. Hail ini menimbulkain 

dugaiain baihwai terdaipait perbedaiain tingkait kebugairain jaismaini aintairai siswai yaing 

mengikuti kegiaitain ekstraikurikuler dain siswai yaing tidaik mengikutinyai. Perbedaiain 

ini penting untuk dikaiji, kairenai kebugairain jaismaini aidailaih sailaih saitu faiktor 

pendukung keberhaisilain proses pembelaijairain dain perkembaingain siswai secairai 

menyeluruh. 

 Di lingkungain sekolaih, peningkaitain kebugairain jaismaini daipait dilaikukain 

melailui pembelaijairain Pendidikain Jaismaini di kelais maiupun melailui kegiaitain 

ekstraikurikuler. Ekstraikurikuler olaihraigai, sailaih saitunyai bolai voli, memberikain 

kesempaitain kepaidai siswai untuk memperoleh laitihain fisik taimbaihain yaing lebih 

terstruktur dain intensif. Laitihain dailaim ekstraikurikuler bolai voli meliputi aiktivitais 

aierobik dain ainaierobik, seperti lairi, lompait, paissing, blocking, sertai laitihain 

kelincaihain dain koordinaisi. AIktivitais tersebut secairai laingsung daipait meningkaitkain 

komponen kebugairain jaismaini seperti kekuaitain, kecepaitain, kelincaihain, daiyai taihain, 

dain kelenturain. 

 SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair merupaikain sailaih saitu sekolaih 

yaing menyediaikain kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli sebaigaii waidaih 

pengembaingain minait dain baikait siswai. AIkain tetaipi, sejaiuh ini belum diketaihui 

secairai ilmiaih aipaikaih keterlibaitain siswai dailaim ekstraikurikuler bolai voli benair-benair 

memberikain pengairuh terhaidaip tingkait kebugairain jaismaini dibaindingkain dengain 

siswai yaing tidaik mengikuti ekstraikurikuler. Informaisi tersebut penting baigi sekolaih 



6 

 

dailaim mengevailuaisi efektivitais prograim ekstraikurikuler sebaigaii upaiyai 

peningkaitain kebugairain jaismaini pesertai didik. 

 Setiaip kegiaitain ekstraikurikuler dibutuhkain kebugairain jaismaini yaing baiik 

untuk menunjaing segailai aiktifitais. Olaihraigai bolai voli merupaikain olaihraigai yaing 

membutuhkain laitihain fisik paidai taingain dain kaiki yaing cukup bainyaik, sehinggai 

dibutuhkain kebugairain jaismaini yaing baiik. Tingkait kebugairain jaismaini setiaip 

individu paisti berbedai-bedai, terutaimai paidai siswai yaing mengikuti kegiaitain 

ekstraikurikuler bolai voli dengain yaing tidaik mengikuti ekstraikurikuler bolai voli. 

Hail ini tentu saijai perlu dilaikukain tes fisik untuk meningkaitkain kebugairain jaismaini 

aigair lebih baiik. 

 Berdaisairkain observaisi di laipaingain, aiktivitais fisik siswai secairai umum 

terbilaing cukup rendaih di luair jaim pelaijairain Pendidikain Jaismaini. Sebaigiain besair 

siswai lebih sering menghaibiskain waiktu istiraihait dengain duduk, berkumpul, aitaiu 

bermaiin gaiwaii. AIktivitais fisik spontain seperti bermaiin di laipaingain aitaiu melaikukain 

geraikain ringain haimpir tidaik terlihait dilaikukain oleh siswai yaing tidaik mengikuti 

ekstraikurikuler olaihraigai. Sebailiknyai, siswai yaing mengikuti ekstraikurikuler bolai 

voli taimpaik lebih aiktif. Merekai sering melaikukain pemainaisain ringain aitaiu bermaiin 

bolai sebelum laitihain dimulaii. Hail ini menunjukkain aidainyai perbedaiain kebiaisaiain 

aiktivitais fisik yaing cukup mencolok aintairai duai kelompok siswai tersebut. 

Berdaisairkain survey yaing dilaikukain peneliti di SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 

Pemaitaingsiaintair, terdaipait daitai sekolaih menunjukkain baihwai belum pernaih aidai 

penelitiain aitaiupun pendaitaiain khusus mengenaii tingkait kebugairain jaismaini siswai, 

baiik yaing mengikuti ekstraikurikuler maiupun yaing tidaik. Kondisi tersebut 
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mendorong peneliti untuk tertairik melaikukain penelitiain mengenaii TKJI paidai 

pesertai didik SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair.  

Selain itu, diketahui bahwa partisipasi dalam kegiatan olahraga 

ekstrakurikuler memiliki dampak pada kebugaran jasmani siswa. Siswa yang 

berpartisipasi dalam kegiatan olahraga ekstrakurikuler, terutama voli, cenderung 

terlibat dalam aktivitas fisik yang lebih teratur dan terstruktur melalui program 

latihan rutin. Di sisi lain, siswa yang tidak berpartisipasi dalam kegiatan olahraga 

ekstrakurikuler biasanya hanya terlibat dalam aktivitas fisik selama kelas 

pendidikan jasmani yang relatif terbatas. Diperkirakan bahwa perbedaan intensitas 

aktivitas fisik ini dapat menyebabkan perbedaan tingkat kebugaran antara kedua 

kelompok siswa. 

Dalam penelitian ini, siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler voli 

digunakan sebagai kelompok penelitian karena mereka secara teratur melakukan 

latihan fisik yang mencakup berbagai komponen kebugaran jasmani seperti 

kekuatan, daya tahan, kelenturan, dan kecepatan. Siswa yang tidak mengikuti 

kegiatan voli ekstrakurikuler digunakan sebagai kelompok perbandingan 

(kelompok kontrol) karena mereka melakukan aktivitas fisik yang relatif sedikit dan 

hanya mengikuti pelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Dengan membandingkan 

kedua kelompok tersebut, para peneliti dapat menentukan dengan lebih akurat 

apakah partisipasi dalam kegiatan voli ekstrakurikuler memiliki dampak pada 

kebugaran jasmani siswa. 

Perbandingan antara kedua kelompok ini penting untuk memberikan 

gambaran empiris mengenai peran kegiatan olahraga ekstrakurikuler dalam 
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meningkatkan kebugaran jasmani siswa. Hasil penelitian ini seharusnya menjadi 

dasar pertimbangan sekolah dalam mengembangkan dan meningkatkan program 

olahraga ekstrakurikuler sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan kesehatan 

dan kebugaran jasmani siswa. 

Berdaisairkain laitair belaikaing maisailaih di aitais, maikai peneliti aikain melaikukain 

penelitiain dengain judul “Perbedaiain Tingkait Kebugairain Jaismaini Aintairai Siswai 

Yaing Mengikuti Dain Tidaik Megikuti Ekstraikurikuler Bolai Voli Di Smai Swaistai 

Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Identifikaisi maisailaih dailaim penelitiain ini: 

1.  Belum aidainyai daitai khusus mengenaii tingkait kebugairain jaismaini siswai di 

SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair, baiik yaing mengikuti maiupun 

yaing tidaik mengikuti ekstraikurikuler bolai voli. 

2. Kegiaitain tes kebugairain jaismaini seperti TKJI tidaik dilaikukain secairai berkailai, 

sehinggai sekolaih tidaik memiliki gaimbairain aikurait mengenaii kondisi 

kebugairain jaismaini siswai. 

3. Belum diketaihui aipaikaih aidai perbedaiain signifikain tingkait kebugairain 

jaismaini aintairai siswai yaing mengikuti ekstraikurikuler bolai voli dain siswai 

yaing tidaik mengikutinyai. 

4. Belum aidai penelitiain sebelumnyai di sekolaih tersebut yaing membaihais 

perbaindingain kebugairain jaismaini berdaisairkain keikutsertaiain dailaim 

ekstraikurikuler. 
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5. Kuraingnyai informaisi baigi guru Penjais dain pihaik sekolaih untuk meraincaing 

prograim pembinaiain kebugairain yaing lebih tepait kairenai tidaik aidainyai daitai 

penelitiain. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

  Penelitiain ini berfokus paidai Siswai SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 

Pemaitaingsiaintair khususnyai siswai yaing mengikuti ekstraikurikuler bolai voli dain 

siswai yaing tidaik mengikuti ekstraikurikuler bolai voli. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdaisairkain laitair belaikaing, identifikaisi maisailaih dain pembaitaisain maisailaih, 

maikai maisailaih yaing diteliti dailaim penelitiain ini daipait dirumuskain sebaigaii berikut: 

1. AIpaikaih terdaipait perbedaiain tingkait kebugairain jaismaini aintairai siswai yaing 

mengikuti ekstraikurikuler bolai voli dain siswai yaing tidaik mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli di SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair? 

2. Baigaiimainai tingkait kebugairain jaismaini siswai yaing mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli di SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair? 

3. Baigaiimainai tingkait kebugairain jaismaini siswai yaing tidaik mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli di SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

 Penelitiain ini bertujuain untuk memperoleh faiktai empirik tentaing: 
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1. Untuk mengetaihui perbedaiain tingkait kebugairain jaismaini aintairai siswai yaing 

mengikuti dain tidaik mengikuti ekstraikurikuler bolai voli di SMAI Swaistai 

Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair. 

2. Untuk mengetaihui tingkait kebugairain jaismaini siswai yaing mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli 

3. Untuk mengetaihui tingkait kebugairain jaismaini siswai yaing tidaik mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli 

 

1.6 Kegunaan Hasil Penelitian 

 Haisil Penelitiain ini dihairaipkain daipait bermainfaiait: 

1.6.1 Secara Teoritis: 

Menaimbaih waiwaisain dain literaitur ilmiaih mengenaii hubungain aintairai 

keikutsertaiain ekstraikurikuler olaihraigai, khususnyai bolai voli, terhaidaip tingkait 

kebugairain jaismaini siswai. 

1.6.2 Secara Praktis: 

1. Baigi sekolaih memberikain gaimbairain nyaitai mengenaii kondisi kebugairain 

jaismaini siswai, baiik yaing mengikuti maiupun yaing tidaik mengikuti 

ekstraikurikuler bolai voli. 

2. Baigi guru, penelitiain ini bermainfaiait Menjaidi aicuain untuk meningkaitkain 

efektivitais pembelaijairain Penjais dain kegiaitain ekstraikurikuler bolai voli. 

3. Baigi siswai SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair memberikain 

informaisi mengenaii tingkait kebugairain jaismaini merekai sendiri, sehinggai 

daipait memotivaisi siswai untuk lebih aiktif berolaihraigai. 
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4. Penelitiain ini daipait digunaikain sebaigaii referensi aitaiu literaitur dailaim studi 

yaing berkaiitain dengain kebugairain fisik ainaik-ainaik dain remaijai.  

 

 


