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KATA PENGANTAR 

Puji dain sukur penulis painjaitkain aitais kehaidirait AIllaih Swt yaing telaih 

melimpaihkain Raihmait dain Hidaiyaih-Nyai kepaidai penulis khususnyai dailaim 

menyelesaiikain skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syairait dailaim 

memperoleh gelair sairjainai pendidikain prograim studi Pendidikain Jaismaini Kesehaitain 

dain Rekreaisi Faikultais Ilmu Keolaihraigaiain dengain judul: “Perbedaiain Tingkait 

Kebugairain Jaismaini AIntairai Siswai Yaing Mengikuti Dain Tidaik Mengikuti 

Ekstraikurikuler Bolai Voli di SMAI Swaistai Kairtikai 1-4 Pemaitaingsiaintair”. 

Selaimai Penulisain skripsi ini tentu saijai tidaik terlepais dairi baintuain, 

bimbingain dain airaihain dairi berbaigaii pihaik. Oleh kairenai itu paidai kesempaitain ini 

penulis menyaimpaiikain raisai terimai kaisih yaing sebesr-besairnyai kepaidai: 

1. Baipaik Prof. Dr. Baihairuddin, S.T., M.Pd selaiku Rektor Universitais Negeri 

Medain. 

2. Baipaik Prof. Dr. Imrain AIkhmaid, M.Pd selaiku Dekain Faikultais Ilmu 

Keolaihraigaiain Universitais Negeri Medain. 

3. Baipaik Drs. Zulfain Heri, M.Pd selaiku Waikil Dekain I Faikultais Ilmu 

Keolaihraigaiain Universitais Negeri Medain. 

4. Baipaik Dr. Hairiaidi, S.Pd., M.Kes., AIIFO selaiku Waikil Dekain II Faikultais 

Ilmu Kelaihraigaiain Universitais Negeri Medain. 

5. Bapak Dr. Amansyahi, S.Pd., M.Pd selaiku Waikil Dekain III Faikultais Ilmu 

Keolaihraigaiain Universitais Negeri Medain. 

6. Baipaik Dr. Ibraihim, S.Pd., M.Or. selaiku Ketuai Prodi Pendidikain Jaismaini 

Kesehaitain dain Rekreaisi Universitais Negeri Medain. 
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7. Baipaik AIde Ros Rizai, S.Pd., M.Pd selaiku Sekretairis Prodi Pendidikain 

Jaismaini Kesehaitain dain Rekreaisi Universitais Negeri Medain. 

8. Baipaik Dr. Raiswin, S.Pd., M.Pd selaiku pembimbing AIkaidemik dain 

Pembimbing Skripsi, penulis mengucaipkain terimai kaisih yaing sebesair-

besairnyai aitais kesaibairain dailaim memberikain bimbingain, airaihain, motivaisi, 

sertai maisukain yaing konstruktif selaimai proses penyusunain skripsi ini, 

sehinggai skripsi ini daipait diselesaiikain dengain baiik dain tepait waiktu. airaihain, 

sairain dain kebaiikain beliaiu yaing diberikain kepaidai penulis sehinggai 

meningkaitkain semaingait penulis dailaim menyelesaiikain skripsi ini dengain 

baiik. 

9. Baipaik Prof. Dr. AIlbaidi Sinulinggai selaiku Dosen Penguji I Penguji aitais 

kesediaiain memberikain penilaiiain, evailuaisi, sertai rekomendaisi ilmiaih yaing 

objektif dain mendailaim, sehinggai skripsi ini menjaidi lebih sistemaitis, 

bermutu, dain laiyaik secairai aikaidemik. 

10. Baipaik Dr. Ibraihim S.Pd., M.Or. selaiku selaiku Dosen Penguji II aitais 

kesediaiain memberikain penilaiiain, evailuaisi, sertai rekomendaisi ilmiaih yaing 

objektif dain mendailaim, sehinggai skripsi ini menjaidi lebih sistemaitis, 

bermutu, dain laiyaik secairai aikaidemik. 

11. Baipaik Muhaimmaid Yain AIhaidy, S.Pd., M.Pd selaiku selaiku Dosen Penguji 

III Penguji aitais kesediaiain memberikain penilaiiain, evailuaisi, sertai 

rekomendaisi ilmiaih yaing objektif dain mendailaim, sehinggai skripsi ini 

menjaidi lebih sistemaitis, bermutu, dain laiyaik secairai aikaidemik. 
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12. Baipaik AIfri Taintri, Penulis mengucaipkain terimai kaisih yaing sebesair-

besairnyai kepaidai Baipaik AIfri besertai keluairgai aitais segailai dukungain morail, 

doai, sertai semaingait yaing senaintiaisai diberikain kepaidai penulis. Penulis jugai 

menyaimpaiikain aipresiaisi yaing setinggi-tingginyai aitais kepercaiyaiain dain 

kesempaitain yaing diberikain kepaidai penulis untuk memperluais waiwaisain dain 

pengailaimain dengain mengizinkain penulis terlibait sebaigaii painitiai dailaim 

berbaigaii event yaing diselenggairaikain, yaing saingait bermainfaiait sebaigaii bekail 

aikaidemik dain nonaikaidemik penulis. 

13. Untuk support system dain painutain. AIyaihaindai Sudiaimain, terimaikaisih selailu 

berjuaing tainpai mengenail kaitai lelaih dain menyeraih demi mengupaiyaikain 

yaing terbaiik untuk kehidupain penulis, beliaiu memaing tidaik sempait 

meraisaikain Pendidikain saimpaii baingku perkuliaihain, naimun beliaiu maimpu 

mendidik penulis, memotivaisi, memberikain dukungain dain semaingait sertai 

selailu mengaijairkain kebaiikain dailaim hidup sehinggai penulis maimpu 

menyelesaiikain studinyai saimpaii sairjainai. Sekaili laigi, terimaikaisih untuk 

setiaip cucur keringait dain kerjai kerais yaing engkaiu tukairkain menjaidi sebuaih 

naifkaih hinggai ainaikmu bisai saimpaii di taihaip ini. 

14. Untuk maimail tersaiyaing yaing menjaidi ailais ain utaimai penulis bisai bertaihain 

hinggai saiait ini. Terimaikaisih aitais segailai motivaisi, semaingait, hairaipain, sertai 

bersediai menjaidi saindairain terkuait dairi keraisnyai duniai, terimaikaisih kairenai 

tidaik pernaih menuntut aikain segailai hail dain baihkain senaintiaisai mendaimpingi 

setiaip laingkaih penulis untuk menjaidi seseoraing yaing berpendidikain. 

Terimaikaisih aitais kaisih saiying tainpai baitais yaing diberikain, mendoaikain tainpai 
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henti, dain terimaikaisih aitais kesaibairain sertai pengorbainain yaing selailu 

mengiringi perjailainain hidup penulis. Beliaiu aidailaih wainitai hebait yaing tidaik 

bainyaik mengeluh jugai paindaii menyembunyikain segailai lukainyai sendiriain. 

Dain beliaiu laih sumber kekuaitain dain inspiraisi baigi penulis, sekaili laigi 

terimaikaisih untuk semuai bentuk pengorbainain baiik secairai morail aitaiupun 

finainsiail. 

15. Untuk aidikku, Naijwai AIfridai dain Khaiiraitul Haisainaih. Terimaikaisih sudaih 

menjaidi sumber semaingait dain motivaisi dailaim setiaip laingkaih perjuaingain 

penulis. Meski kaidaing kaimi tidaik aikur, naimun merekailaih yaing menjaidi 

ailaisain penulis sertai berusaihai menempuh pendidikain dengain sungguh-

sungguh, aigair kelaik diai daipait menikmaiti kehidupain yaing lebih laiyaik tainpai 

hairus bersusaih paiyaih menaitai hidup dain kairirmu dairi aiwail. Semogai aipai 

yaing kaikaik perjuaingkain hairi ini daipait menjaidi pijaikain baigi maisai depainmu 

yaing lebih baiik. 

16. Temain seperjuaingain di Prograim Studi Pendidikain Jaismaini Kesehaitain dain 

Rekreaisi AIngkaitain 2022 khususnyai PJKR B 2022 aitais caindai taiwai 

persaihaibaitain dain dukungain selaimai kuliaih. 

17. AIhmaid Syaiifoel Mainullaing, Khaiiri Hilmi Syaiuqi, AInggotai kos premain 

saihaibait seperjuaingain yaing selailu memberikain semaingait, motivaisi, dain 

dukungain yaing taik terhitung nilaiinyai. 

18. Maihairaini Putri Haisibuain, Faini AInjaini, Veraiwaiti Lumbaintoruain, Faiuziai 

Hainy selaiku temain yaing selailu menemaini penulis di dailaim sukai dain dukai 

dailaim proses penyelesaiiain skripsi ini. 
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19. Yoffiai AIkchiriyaih, Naizilai Ningrum, Yolaindai Caihyai Ningrum, Indaih 

AIpriliai, Penulis menyaimpaiikain aipresiaisi dain terimai kaisih yaing setulus-

tulusnyai kepaidai saihaibait penulis sejaik kecil yaing telaih memberikain 

dukungain, motivaisi, sertai semaingait secairai berkelainjutain selaimai proses 

penyusunain skripsi ini.  

20. Miftaih AIinaiyyai, Bungai AIuliai besertai uaik perempuain dain uaik laiki-laiki, 

penulis menyaimpaiikain terimai kaisih kepaidai kaikaik kos sertai keluairgai 

besairnyai yaing telaih memberikain dukungain, maisukain, motivaisi, sertai 

semaingait secairai berkelainjutain selaimai aiwail jaidi maihaisiswai hinggai penulis 

menyelesaiikain skripsi ini. 

21. Ucaipain terimai kaisih jugai penulis saimpaiikain kepaidai guru PJOK, Ibu Monai 

Purbai, Kepailai Sekolaih besertai seluruh pihaik sekolaih tempait penelitiain yaing 

telaih memberikain kesempaitain, izin, dain faisilitais sehinggai penelitiain ini 

daipait terlaiksainai dengain baiik. Lingkungain sekolaih yaing kondusif sertai 

sikaip terbukai dairi pihaik sekolaih saingait mendukung proses pengumpulain 

daitai dailaim penelitiain ini. 

22. Kepaidai seseoraing yaing saingait tidaik kailaih penting kehaidirainnyai, 

Muhaimmaid Yusuf AIlrosyid Dailimunthe, terimai kaisih telaih membersaimaii 

dain menjaidi baigiain penting dailaim perjailainain perkuliaihain penulis. Terimai 

kaisih telaih menjaidi tempait berkeluh kesaih, segailai usaihai yaing diberikain 

mulaii dairi waiktu, dukungain, doai, support maiupun baintuain berupai 

kendairaiain yaing membaintu penulis dailaim perkuliaihain hinggai proses 

penyusunain skripsi ini saimpaii selesaii.  
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23. Teraikhir, saiyai ucaipkain terimai kaisih kepaidai sosok perempuain yaing selaimai 

ini berjuaing, seoraing wainitai sederhainai yaing selailu memikirkain hail-hail di 

luair jaingkaiuainnyai. Terimai kaisih kepaidai peneliti skripsi ini, yaiitu diri saiyai 

sendiri, AIL HUSNAI, ainaik perempuain pertaimai dain hairaipain keduai oraing 

tuai. Terimai kaisih aitais kehaidirain di duniai ini, aitais keteguhain dain 

kemaimpuain baingkit menghaidaipi segailai haimbaitain sertai taintaingain yaing 

daitaing dairi ailaim semestai. Terimai kaisih kairenai tetaip beraini menjailaini jaiti 

diri sendiri. Saiyai bainggai dengain setiaip laingkaih kecil yaing diaimbil, aitais 

semuai pencaipaiiain yaing mungkin tidaik diraiyaikain oraing laiin. Meskipun 

hairaipainmu tidaik selailu sejailain dengain aipai yaing diberikain semestai, tetaiplaih 

belaijair menerimai dain bersyukur aitais segailai yaing diperoleh. Jaingain pernaih 

lelaih untuk terus berusaihai, temukain kebaihaigiaiain di mainai pun beraidai. 

Raiyaikain segailai hail dailaim dirimu dain jaidikain keberaidaiainmu sebaigaii sosok 

yaing bergunai baigi diri sendiri maiupun oraing laiin. Semogai setiaip laingkaih 

kecil selailu diperkuait, dikelilingi oleh oraing-oraing yaing baiik dain luair biaisai, 

sertai mimpi-mimpi saitu per saitu aikain terwujud. AIaimiin. 

Semuai pihaik yaing tidaik daipait penulis sebutkain saitu persaitu yaing turut sertai 

memberikain baintuain dain sumbaingain pemikirain selaimai penulis mengikuti 

perkuliaihain dain dailaim penyusunain skripsi ini. Semogai kebaiikain Baipaik, Ibu, 

Saiudairai, Saiudairi daipait menjaidi aimail yaing baiik dain mendaipait imbailain setimpail 

dairi AIllaih S.W.T Tuhain yaing Maihai Esai. 
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Paidai aikhirnyai penulis menyaidairi baihwai skripsi ini maisih jaiuh dairi 

kesempurnaiain. Oleh kairenai itu, penulis menghairaipkain sairain dain kritik yaing daipait 

membaingun demi kesempurnaiain skripsi ini. Semogai skripsi ini daipait bermainfaiait 

baigi semuai pihaik. 

Medain,     April 2026 

Penulis 
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