PERBEDAAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ANTARA
SISWA YANG MENGIKUTI DAN TIDAK MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA SWASTA
KARTIKA 1-4 PEMATANGSIANTAR

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan
dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Pada Jurusan
Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Oleh:

AL HUSNA
NIM. 6222411001

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2026



