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KATA PENGANTAR 

Puji dain sukur penulis painjaitkain aitais kehaidirait AIllaih Swt yaing telaih 

melimpaihkain Raihmait dain Hidaiyaih-Nyai kepaidai penulis khususnyai dailaim 

menyelesaiikain skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syairait dailaim 
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penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
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Kesehatan dan Rekreasi Universitas Negeri Medan. 



 
 

vii 
 

7. Bapak Ade Ros Riza, S.Pd., M.Pd selaku Sekretaris Prodi Pendidikan 
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Penguji II 

8. Bapak Prof. Dr. Budi Valianto, M.Pd. selaku Dosen Penguji I  

9. Ibu Rahmi Aulia, M.Pd. selaku Dosen Penguji III 

10. Ibu Doris Apriani Ritonga, S.Psi., M.A. dengan penuh hormat dan rasa 

syukur, penulis menyampaikan terima kasih yang tulus kepada Ibu selaku 

Pembimbing Akademik sekaligus Pembimbing Skripsi. Bagi penulis, 

beliau bukan hanya seorang pembimbing, tetapi juga sosok orang tua yang 

dengan sabar, penuh perhatian, dan keikhlasan telah membimbing serta 

menguatkan penulis selama proses penyusunan skripsi ini. 

11. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh 

dosen PJKR atas ilmu, bimbingan, serta pengalaman berharga yang telah 

diberikan selama masa perkuliahan.  

12. Bapak Dr. Afri Tantri, M.Pd. Penulis mengucapkan terima kasih kepada 

Bapak Afri Tantri beserta keluarga atas dukungan, doa, dan semangat yang 

senantiasa diberikan.  

13. Seluruh Civitas UPT SDN 060826 Medan telah memberikan kesempatan, 

izin, dan fasilitas sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan baik. 

14. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada teman-teman satu stambuk 

PJKR B 2022 atas kebersamaan, dukungan, dan semangat yang telah 

diberikan selama masa perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini. 
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15. Dengan penuh cinta dan rasa syukur yang tak terhingga, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada Ibu tercinta Folmaida Situmeang, S.Pd 

yang telah menjadi donatur, penyemangat, sekaligus wonder woman dalam 

kehidupan penulis. Segala pengorbanan, doa, dukungan, dan kasih sayang 

yang tak pernah putus menjadi kekuatan terbesar bagi penulis dalam setiap 

langkah, termasuk dalam menyelesaikan skripsi ini. Tidak ada kata yang 

mampu menggambarkan betapa berharganya peran Ibu dalam perjalanan 

ini. Semoga setiap lelah dan doa yang Ibu panjatkan dibalas dengan 

kebahagiaan dan keberkahan yang tak terhingga. 

16. Muhammad Fachruddin Manullang. Penulis mengucapkan terima kasih 

kepada adik tercinta yang selalu menjadi sumber motivasi dan semangat 

bagi penulis. Dukungan, perhatian, serta dorongan yang diberikan menjadi 

energi positif yang menguatkan penulis dalam menghadapi setiap 

tantangan hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

17. Syahrul Adha Manullang. Penulis mengucapkan terima kasih kepada Ayah 

atas doa, dukungan, dan pengorbanan yang telah diberikan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

18. Kepada sahabat terdekat penulis, Khairi Hilmi Syauqi (my brother from 

another mother), yang selalu memberikan dukungan dan semangat selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

19. Al Husna, Fahmi Hidayat Siregar, Ikram Aditya Nasution, Dipa Febrianda 

Utama, Anggota kos preman sahabat seperjuangan yang selalu 

memberikan semangat dan dukungan yang tak terhitung nilainya. 
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20. Adelia tersayang, sumber dari segala semangat, ide dan insprasi. 

21. Last but not least, Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada diri 

sendiri atas keteguhan dan keberanian dalam menjalani setiap proses. 

Sebagaimana penggalan lirik dalam lagu “Evaluasi” karya Hindia yang 

berbunyi, “Yang tak bisa terobati, biarlah mengering sendiri”, penulis 

belajar bahwa tidak semua hal harus dipaksakan, namun setiap proses 

tetap perlu dijalani dengan sabar dan penuh keyakinan. Terima kasih 

karena telah bertahan, belajar dari setiap kekurangan, dan terus melangkah 

hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut 

serta memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan dan dalam penyusunan skripsi ini. Semoga kebaikan Bapak, Ibu, 

Saudara, Saudari dapat menjadi amal yang baik dan mendapat imbalan setimpal 

dari Allah S.W.T Tuhan yang Maha Esa. 

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang dapat 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. 
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