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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan proses hasil belajar 

Pukulan Forehand Drive Pada Permainan Tenis Meja Dengan Menggunakan 

Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 13 Binjai Tahun Ajaran 

2015/2016.Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan kelas (PTK) 

yang dapat dianalisis. Dalam hal ini peneliti menganalisis data dengan mereduksi 

data dan memaparkan data dalam bentuk tabel, sehingga dapat dicari nilai rata-

rata dan persentase ketuntasan belajar. 

Penelitian yang menjadi Subjek dalam penelitian ini adalah adalah siswa 

kelas VIII SMP Negeri 13 Binjai tahun ajaran 2015/2016 sebanyak 30 orang 

dengan jumlah 13 orang putra 17 orang putriHasil penelitian menyimpulkan  :  

Hasil penelitian pada siklus I menunjukkan bahwa hasil belajar forehand drive 

dalam permainan tenis mejayaitu 16 orang (53,33%) siswa yang tuntas dalam 

belajarnya, dan 14 orang (46,67%) siswa yang tidak tuntas belajarnya. Hasil 

belajar siswa dalam melakukan forehand drive dalam permainan tenis meja pada 

siklus I memiliki rata-rata (69,2). Pada siklus II menunjukkan bahwa hasil belajar 

forehand drive dalam permainan tenis mejayaitu 26 orang (86,67%) siswa yang 

tuntas dalam belajarnya, dan 4 orang (13,33%) siswa yang tidak tuntas 

belajarnyadanhasilbelajarsiswasecarakeseluruhanpadasiklus II memiliki rata-rata 

(80,0). 

Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui penerapan 

metode demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar Pukulan Forehand Drive 

Pada Permainan Tenis Meja Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 13 Binjai Tahun 

Ajaran 2015/2016 


