ABSTRAK

RUDI SYAHPUTRA, Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah
Dalam Permainan Bola Voli Melalui Media Audio Visual Pada Siswa Kelas
XI SMA Swasta Harapan Bangsa Kuala Tahun Ajaran 2015/2016.
Pembimbing : Dr. Sanusi Hasibuan, M.Kes

Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2015

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah
dalam permainan bola voli melalui media audio visual pada siswa kelas X1 SMA
Swasta Harapan Bangsa Kuala Tahun Ajaran 2015/2016.

Metode penelitian ini adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Jumlah sampel keseluruhan 30 siswa (total sampling)

Dari analisis Data yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa melalui
penggunaan media audio visual, siswa dapat meningkatkan hasil belajarnya pada
materi passing bawah bola voli.

Pada data awal (sebelum siklus) diperoleh nlai rata-rata siswa adalah
sebesar 53,69 dimana dari 30 siswa terdapat 5 siswa yang telah tuntas atau
mendapatkan nilai diatas batas ketentuan minimal. Hal ini berarti hanya 16,67%
siswa yang mencapai ketuntasan secara klasikal dari keseluruhan jumlah siswa.
Untuk itu peneliti perlu melakukan beberapa perbaikan dalam pembelajaran. Hal
ini diwujudkan penulis dengan menggunakan media audio visual untuk
meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli..

Untuk memperoleh data dalam peneltian ini maka dilakukan tes siklus |
yang berbentuk aplikasi passing bawah bola voli. Setelah siklus | dilaksanakan
maka diperolah peningkatan hasil belajar siswa dimana terdapat 12 siswa dari 30
siswa telah tuntas dengan Persentase Ketuntasan Klasikal sebesar 40% dengan
nilai rata-rata 66,64, ini berarti ketuntasan belajar secara klasikal (80%) belum
tercapai. Untuk itu peneliti masih perlu melakukan beberapa perbaikan dalam
pembelajaran, dan peneliti melanjutkan penelitiannya dengan dilakukan tes siklus
Il yang sama perlakuannya di siklus I. Setelah siklus Il dilaksanakan maka
diperoleh peningkatan hasil belajar siswa dimana terdapat 26 siswa dari 30 siswa
yang tuntas dengan Persentase Ketuntasan Klasikal 86,67% dengan nilai rata-rata
80,70. Ini berarti ketuntasan belajar secara klasikal (85%) telah tercapai.

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa dengan
menggunakan media audio visual dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah
bola voli siswa kelas XI SMA Swasta Harapan Bangsa Kuala mengalami
peningkatan dari sebelum siklus, siklus I dan sampai siklus II.



