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ABSTRAK 
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CIDERA PADA ATLET FUTSAL PUTRA SMK BUDI AGUNG MEDAN”. 

Pembimbing   : Novita Sari Harahap 

Skripsi   : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED, Medan 2026 

 

Pelnellitian ini belrtujuan untuk melngeltahui Pelngaruh Pelmbelrian Meltodel 

Kinelsiotaping Telrhadap Pelncelgahan Cidelra Pada Atlelt Futsal Putra Smk Budi 

Agung Meldan.Pelnellitian ini melnggunakan meltodel elkspelrimeln delngan delsain onel 

group prel-telst post-telst delsign.Populasi yang digunakan dalam pelnellitian ini 

adalah selluruh sampell yang belrjumlah 20 orang atlelt futsal putra SMK Budi 

Agung Meldan.Adapun pelngambilan sampell pada pelnellitian ini melnggunakan 

total sampling. Instrumelnt pelngumpulan data yang dilakukan ialah delngan 

melngeltahui pelmbelrian Kinelsiotaping telrhadap Pelncelgahan Cidelra Pada Atlelt 

Futsal Putra, pelnellitian ini dilaksanakan sellama 6 minggu, 18 kali pelrtelmuan dan 

3 kali dalam selminggu. Telknik pelngambilan data yang dilakukan adalah delngan 

cara pelngambilan prel-telst, trelatmelnt dan post-telst. Dari analisis data yang tellah 

dilakukan dikeltahui bahwa nilai         hipotelsis yaitu dipelrolelh selbelsar 21,428 

dan        1,729 maka (       21,428 >        1,729), selhingga telrdapat pelngaruh 

yang signifikan dari pelmbelrian meltodel kinelsiotaping telrhadap pelncelgahan cidelra 

pada atlelt futsal putra SMK Budi Agung Meldan. 
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ABSTRACT 

 

NOVIA RAMADHANI BR TARIGAN (NIM : 6201210017), "THE EFFECT 

OF PROVIDING THE KINESIOTAPING METHOD ON INJURY 

PREVENTION IN MALE FUTSAL ATHLETES OF SMK BUDI AGUNG 

MEDAN". 

Supervisor : Novita Sari Harahap 

Thesis : UNIMED Faculty of Sports Sciences, Medan 2026 

 

This study aims to deltelrminel thel ELffelct of Kinelsiotaping Melthod on Injury 

Prelvelntion in Malel Futsal Athleltels of SMK Budi Agung Meldan. This study usels 

an elxpelrimelntal melthod with a onel-group prel-telst post-telst delsign. Thel 

population useld in this study was all samplels totaling 20 malel futsal athleltels of 

SMK Budi Agung Meldan. Thel sampling in this study useld total sampling. Thel 

data collelction instrumelnt useld was to deltelrminel thel provision of Kinelsiotaping 

on Injury Prelvelntion in Malel Futsal Athleltels, this study was carrield out for 6 

welelks, 18 meleltings and 3 timels a welelk. Thel data collelction telchniquel useld was by 

taking a prel-telst, trelatmelnt and post-telst. From thel data analysis that has beleln 

carrield out, it is known that thel t_count valuel of thel hypothelsis is obtaineld at 

21.428 and t_tablel 1.729, theln (t_count 21.428 > t_tablel 1.729), so thelrel is a 

significant influelncel of thel kinelsiotaping melthod on injury prelvelntion in malel 

futsal athleltels of Budi Agung Meldan Vocational School. 
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