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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Belrdasarkan hasil dan pelmbahasan pelnellitian maka dapat disimpulkan 

hasil pelnelitian ini yaitu profil kondisi fisik kelcelpatan atlelt Pelncak Silat di 

Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori baik selkali. Profil kondisi fisik elxplosivel 

powelr atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori kurang. Profil 

kondisi fisik daya tahan otot lelngan atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo 

dipelrolelh katelgori seldang. Profil kondisi fisik daya tahan otot pelrut atlelt Pelncak 

Silat di Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori baik selkali. Profil kondisi fisik 

kellincahan atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori baik selkali. 

Profil kondisi fisik kellelntukan atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo dipelrolelh 

katelgori baik. Profil kondisi fisik keltahanan kelcelpatan atlelt Pelncak Silat di 

Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori kurang. Profil kondisi fisik powelr elndurancel 

otot tugkai atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo dipelrolelh katelgori baik. Profil 

kondisi fisik daya tahan aelrobic VO2Max atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo 

dipelrolelh katelgori seldang. 

 

5.2 Saran 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian dan hasil kelsimpulan yang dipelrolelh dalam 

pelnellitian ini, maka pelnelliti melnyarankan selbagai belrikut: 

1. Bagi pellatih agar kiranya sajian data kondisi fisik atlelt dalam pelnellitian ini 

dapat digunakan selbagai bahan acuan dasar dalam melrelncanakan program 
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2. latihan kondisi fisik atlelt Pelncak Silat di Kabupateln Karo. Selbagai upaya 

dalam melningkatkan prelstasi yang maksimal keldelpannya. 

3. Bagi atlelt agar dapat lelbih selmangat dan disiplin dalam melnjalani prosels 

latihan pelmbinaan kondisi fisik yang delprogram olelh pellatih 

4. Kelpada atlelt dan pellatih agar dapat melmpelrtahankan dan telrus 

melningkatkan program latihan yang belrkualitas untuk melncapai prelstasi 

yang lelbih baik lagi 

5. Bagi mahasiswa agar dapat mellakukan pelnellitian pada subjelk yang lelbih 

luas dan melnambah variablel pelndukung selhingga melnyelmpurnakan hasil 

pelnellitian. 

6. Kelpada pelmbaca diharapkan dapat mellanjutkan pelnellitian ini delngan 

ruang lingkup yang lelbih luas lagi telrkhusus dalam upaya pelningkatan 

kondisi fisik atlelt Pelncak Silat. 

 

 


