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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penguasaan keterampilan
teknik dasar sepak bola bagi mahasiswa Ilmu Keolahragaan sebagai penunjang
kemampuan praktik di lapangan. Selain itu, perbedaan jalur masuk perguruan
tinggi negeri (PTN) diduga berpotensi menghasilkan karakteristik mahasiswa
yang berbeda, termasuk dalam keterampilan olahraga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbandingan tingkat keterampilan teknik dasar sepak bola
mahasiswa Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Medan berdasarkan jalur masuk perguruan tinggi negeri
(PTN), yaitu SNBP, SNBT, dan Mandiri. Populasi penelitian ini adalah
keseluruhan mahasiswa Program Studi Ilmu Keolahragaan, Sampel penelitian
berjumlah 102 mahasiswa yang ditentukan menggunakan teknik purposive
sampling. Metode penelitian yang digunakan adalah survei dengan pendekatan
kuantitatif. Instrumen penelitian berupa tes keterampilan teknik dasar sepak bola
yang meliputi short passing, receiving, dribbling, dan long passing, serta
kuesioner untuk mengetahui latar belakang pengalaman sepak bola mahasiswa.
Analisis data dilakukan menggunakan uji One-Way ANOVA setelah memenuhi uji
prasyarat normalitas dan homogenitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang signifikan tingkat keterampilan teknik dasar sepak bola
mahasiswa berdasarkan jalur masuk PTN (Sig. = 0,13 > 0,05). Meskipun secara
deskriptif terdapat perbedaan nilai rata-rata, di mana mahasiswa jalur SNBT
memiliki nilai rata-rata tertinggi sebesar 72,22 diikuti jalur SNBP 68,05 dan jalur
Mandiri 67,94 perbedaan tersebut tidak signifikan secara statistik. Dengan
demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan jalur SNBP lebih unggul tidak
terbukti. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa jalur masuk PTN bukan
merupakan faktor utama yang menentukan keterampilan teknik dasar sepak bola
mahasiswa, melainkan lebih dipengaruhi oleh faktor lain seperti pengalaman
bermain dan intensitas latihan.
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This study is motivated by the importance of mastering basic soccer
technical skills for Sports Science students as a support for practical performance
in the field. In addition, differences in university admission pathways are assumed
to potentially produce varying student characteristics, including in sports skills.
This study aims to compare the level of basic soccer technical skills among
students of the Sports Science Study Program, Faculty of Sports Science, State
University of Medan, based on university admission pathways, namely SNBP,
SNBT, and Independent. The population of this study consisted of all Sports
Science students, with a sample of 102 students selected using purposive sampling
technique. The research method employed was a survey with a quantitative
approach. The research instruments included tests of basic soccer technical skills
covering short passing, receiving, dribbling, and long passing, as well as a
questionnaire to identify students’ prior soccer experience. Data analysis was
conducted using a One-Way ANOVA test after meeting the assumptions of
normality and homogeneity. The results showed that there was no significant
difference in the level of basic soccer technical skills among students based on
university admission pathways (Sig. = 0.13 > 0.05). Although descriptively there
were differences in mean scores, with SNBT students having the highest mean
score (72.22), followed by SNBP (68.05) and Independent (67.94), these
differences were not statistically significant. Therefore, the hypothesis stating that
SNBP students have superior skills was not supported. The findings indicate that
university admission pathways are not the main factor determining students’ basic
soccer technical skills, but are more influenced by other factors such as playing
experience and training intensity.
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