BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Perilaku
Agresif Anak Usia 5-6 tahun Di TK Budi Murni 2 Simalingkar, terbagi menjadi
dua bentuk fisik yaitu perilaku agresif fisik secara langsung ditunjukkan oleh tiga
orang anak dan perilaku agresif fisik secara tidak langsung ditunjukkan oleh satu
orang anak. Perilaku agresif fisik secara langsung yang ditunjukkan oleh anak di
TK Budi Murni 2 yaitu anak memukul teman, anak mendorong teman, anak
melakukan perilaku agesif fisik kepada teman yang lain. Perilaku agresif fisik
secara tidak langsung yang ditunjukkan oleh anak yang mengikuti suruhan oleh
orang lain ataupun teman yang lain untuk bertindak agresif. Perilaku agresif anak
disebabkan karena anak belum mampu mengelola emosinya sehingga membuat
anak cenderung emosi ketika keinginannya tidak terpenuhi, mengikuti perintah
orang lain, melakukan hal-hal yang menurut anak benar tanpa mempertimbangkan

konsekuensi yang ada.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis memberikan
saran bagi orangtua sebaiknya memberikan perhatian dan kasih sayang terhadap
anak. Orangtua juga sebaiknya mengenali, menjiwai dan mendalami karakter anak
agar orangtua dapat mendidik dan mengarahkan anak agar tidak agresif, serta
memberikan kesempatan kepada anak untuk berpendapat sesuai dengan keinginan

anak, namun tetap terarah.
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