DAFTAR ISI

Halaman

PERSETUJIUAN SKRIPSI ..ottt i
PENGESAHAN ..ottt e ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt i
ABSTRAK iv
ABSTRACT .ot b ettt e ettt ettt rennas Vv
KATA PENGANTART . .. ok ... 0.0 S i i i e seennne s Vi
DAFTARISI.... . 8. i B L e, viil
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt sttt s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1. Latar Belakang Masalah .............ccoceiiiiiiiiiiiiicieeeee e 1

1.2. Identifikasi Masalah ..........ccccoiiiiiiei e 8

1.3. Batasan Masalah ...........cccoviiiiiiiiiiieee e 8

1.4, RUMUSAN MasSalah...........cccoiiiiiiiieiiee e 8

1.5, Tujuan Penelitian ....ccooveoe i 9

1.6. Manfaat Penelitian ... 9
BAB 11 KAJLAN-TEORFTISE...... oo o e Tomr e 11
2. 1 epangKe TeafetiSeL .. .. | il AELLLLLLSELS ... 11
2.1.1. HaKiKat RENANG .......ooiiiiiiiieieieee e 11

2.1.2. Hakikat Gaya Dada .........ccccceeiiiiiieiiiecie et 13

2.1.3. Hakikat Latinan.........ccoooeiiiiiieieeeseee e 16
2.1.4.Hakikat Latihan Interval ..........cccocooviiieiiii e, 21
2.1.5.Hakikat Latihan Single Leg Speed HOpP ......cccovvvieneiiiciiieens 22

2.1.6. Hakikat KeCepatan ...........ccevueiuerrerie e eie e ie e sie e 23

2.2. Penelitian yang releVan..........cocoovieieieneiese e 24

2.3. Kerangka BerfiKir........ccooeiiiiiiiiiisieee e 25

2.4. Hipotesis PENelitian .........cccoveiieiieii e 27

viii



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o 27

3.1. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccoooiiiiiiininiiccec s 27
3.1.1. Tempat Penelitian..........cccciveveiieiieie e 27
3.1.2.Waktu Penelitian ........cccooviiiiiiiienie e 27

3.2. Populasi dan Sampel........ccoiiiiiiii i 27
3. 2. 1. POPUIBST ..ottt e 27
3.2.2.SAMPEI o 27

3.3. Metode Penelitian ...........oooeiiiiiiiiiii e 28

3.4. Desain PENElItIAN ........ccveiiiieiie et 28

3.5. Instrumen Penilitian.........ccooviieiieii i 29

3.6. Teknik Pengumpulan Data ..........cccccveveiiiieciciiciccc e 30

3.7. Teknik ANaliSiS DAata .........ccoceeuiiiriiiiie et e 31

BAB IV HASIL PENELITIAN ...t 34

4.1. Deskripsi Data Penelitian ...........ccccoeiiiinininiiieeie e 34

4.2. Pengujian Persyaratan AnaliSis ........cccovviiiiiiieiiieiiie e 39
4.2. 1. UJi NOrMalitas......cooivieiieeiie et 39
4.2.2.UJi HOMOQENITAS ..ottt 40
4.2.3.Uji Hipedgsis ... .0 R8T .. .., 42

4.3. Pembahasan Hasil Penelitian.............cccooiiiiiiiii 44

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiiiititet e 46

5.1 KeBUMPULBI, e s s s s « o ol Al i i g s i 10 sesnean 46

5.2, SOFAMT... 1 b b R P T TRl o e foveveeesannnsneesares fressggonensarnessensennesans 47

DAFTAR PUSTAKA ..ottt nans 48
LAMPIRAN .ttt e et e e st e e s e e e st e e e saaeeesnreeen 52



