
40 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmadi, Nuril. 2007. Permainan Bola Basket. Surakarta : Era Intermedia. 

 

Amansyah, & Ricko, Tigor Saputra. 2015. Upaya Meningkatkan Hasil Passing 

Melalui Variasi Latihan Berbalik Dan Mengoper Bola Pada Atlet 

Sepakbola Usia 13–15 Tahun Di SSB Sinar Pagi. Jurnal Ilmu 

Keolahragaan: 24–34. 

 

Bompa, Tudor Olimpius, & Haff, Gregory Gregory. 2009. Theory and 

Methodology of Training. Australia: Human Kinetics. 

 

Bompa, Tudor Olimpius. 1994. Theory and Methodology of Training. Kendall: 

Iowa: Hunt Publishing Company. 

 

Bompa, Tudor Olimpius. 1990. Theory and Methodology of Training. Dubuque: 

Iowa: Kendall/Hunt Publishing Company. 

 

Czy, S. H., & Ole, P. 2019. Gaze Behavior in Basketball Free Throws Developed 

in Constant and Variable Practice. Journal Internasional of Environmental 

Research and Public Health 1(1), 1–12. 

 

Fajriyanto Rizki, & Triansyah Andika, Haetami Mimi. 2021. Pengaruh Variasi 

Latihan Shooting Terhadap Hasil Freethrow Dalam Permainan Bola 

Basket. jurnal Pendidikan Jasmani Khatulistiwa. 

 

FIBA. 2024. Peraturan Bola Basket 2024. 

 

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis. Bandung: Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

Hidayatullah, Furqon. 2009. Pengembangan Variasi Latihan Shooting Dari 

Daerah Medium Range Pada Tim Ekstrakurikuler Bola Basket Putra SMA 

Negeri 9 Malang. Jurnal Olahraga: 1–7. 

 

Irawadi, Hendri. 2011. Kondisi Fisik Dan Pengukurannya. Padang: Fakultas 

Ilmu Keolahragaan, UNP. 

 

Kokasih, Dany. 2008. Fundamental Baket Ball First Step To Win. Semarang : 

CV. Elwas Offset. 

 

Oliver, Dean. 2004. Basketball on Paper: Rules and Tools for Performance 

Analysis. Virginia: Brassey’s Inc. 

 

Putra NAS, Tuasikal ARS. 2019. Pengaruh Variasi Model Latihan Tembakan 

Terhadap Hasil Free Throw Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket. Jurnal 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 7(2). 



41 

 

 

Sakti, S. U., & Aryanto, B. (2019). Pengaruh Latihan Drill Shooting 

Menggunakan Shotloc Terhadap Keterampilan Shooting Free Throw 

Dalam Permainan Bola Basket. Jurnal Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

8(10). 

 

Setiawan, Muhhamat. 2019. Pengaruh Latihan Bervariasi Terhadap 

Peningkatkan Kemampuan Shooting Free Throw Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Basket SMA Negeri Plus Provinsi Riau. Doctoral 

Dissertation. Respitory Universitas Islam Riau. 

 

Sodikun, Imam. 1992. Olahraga Pilihan Bola Basket. Jakarta : Depdikbud Dirjen 

Dikti Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan. 

 

Sodikun, Iman. 2012. Olahraga Pilihan Bola Basket. Jakarta: Depdikbud. 

 

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

Sugiyono. 2022. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Sukma, Ewin Tri. 2013. Upaya Peningkatan Keterampilan Teknik Dasar Basket 

Melalui Variasi Latihan Siswa Ekstrakurikuler SMAN 1 Sintang. Jurnal 

Pendidikan dan Pembelajaran Khatulistiwa, 2(7), 1–14. 

 

Susanto, Ahmad. 2016. Teori Belajar Dan Pembelajaran. Jakarta: Prenadamedia 

Group. 

 

Syafrudin. 2013. Ilmu Kepelatihan Olahraga. Padang: UNP. 

 

Wissel, Hal. 2000. Basketball: Steps to Success. Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 

Wissel, Hal. 2000. Bolabasket Dilengkapi Dengan Program Pemahiran Teknik 

Dan Taktik. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada. 

 

 

 

 

 

 

 


