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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Data Siswa SMP Negeri 2 Medan 
 

1. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

a. Pengukuran Tinggi Badan 

- Natasya Aprilia : 158,3 

- Annisa Wahyuni 157 

- Rabbil Ragathar : 124,4 

- Andrian Rilo Pambudi : 161,5 

- Biyyu Sandiraga : 157,5 

 

b. Pengukuran Berat Badan 

- Natasya Aprilia : 53,30 

- Annisa Wahyuni : 63,40 

- Rabbil Ragathar : 24,45 

- Andrian Rilo Pambudi : 77,45 

- Biyyu Sandiraga 45 

 

c. Perhitungan IMT: 

 Natasya Aprilia 

1) Ubah tinggi ke meter: 

158,3 cm = 1,583 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5832 = 2,505889 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 
 
 

 
53,30 

2,505889 
= 21,27 

 Annisa Wahyuni 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157 cm = 1,570 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5702 = 2,4649 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
63,40 

2,4649 
= 25,71 

 Rabbil Ragathar 

1) Ubah tinggi ke meter: 

124,4 cm = 1,244 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,2442 = 1,547 

SMP Negeri 2 Medan 
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3) Hitung IMT: 
 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
24,45 

1,547 
= 15,80 

 Andrian Rilo Pambudi 

1) Ubah tinggi ke meter: 

161,5 cm = 1,615 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,6152 = 2,608225 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
77,45 

2,608225 
= 29,70 

 

 Biyyu Sandiraga 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157,5 cm = 1,575 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5752 = 2,480625 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
45 

2,480625 
= 18,13 

 
2. V Sit Reach Test 

- 

- 

- 

- 

- 

 

3. Sit Up 

- 

- 

- 

- 

- 

 

4. Squat Thrust 

- Natasya Aprilia 4 

- Annisa Wahyuni 5 

- Rabbil Ragathar 6 

- Andrian Rilo Pambudi 5 

- Biyyu Sandriaga 6 

Natasya Aprilia : 16, 15, 16 

Annisa Wahyuni : 15, 14, 14 

Rabbil Ragathar : 8, 8, 9 

Andrian Rilo Pambudi : 14, 14, 15 

Biyyu Sandiraga : 13, 13, 13 

 

Natasya Aprilia 

 

: 22 

Annisa Wahyuni : 20 

Rabbil Ragathar : 30 

Andrian Rilo Pambudi : 24 

Biyyu Sandriaga : 43 
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5. Bleep Test 

- Natasya Aprilia : 

 Level Terakhir : Level 2 

 Jumlah Balikan : 12 

 Lintasan 1 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-H (3 SMP) 

 Tanggal Test : 25 Juli 2025 

 Menit Test : 01.50 Menit 

 Sabuk : Kuning 
 

- Annisa Wahyuni 

 Level Terakhir : Level 2 

 Jumlah Balikan 8 

 Lintasan 2 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-G (3 SMP) 

 Tanggal Test : 25 Juli 2025 

 Menit Test : 01.20 menit 

 Sabuk : Hijau 
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- Rabbil Ragathar 

 Level Terakhir : Level 3 

 Jumlah Balikan : 18 

 Lintasan 3 

 Usia : 12 Tahun 

 Kelas : 7-J (1 SMP) 

 Tanggal Test : 25 Juli 2025 

 Menit Test : 02.35 menit 

 Sabuk : Kuning 

- Andrian Rilo Pambudi 

 Level Terakhir : Level 4 

 Jumlah Balikan 24 

 Lintasan 4 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-J (3 SMP) 

 Tanggal Test : 25 Juli 2025 

 Menit Test : 03.25 menit 

 Sabuk : Orange 
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- Biyyu Sandriaga 

 Level Terakhir : Level 5 

 Jumlah Balikan : 40 

 Lintasan 5 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-H (3 SMP) 

 Tanggal Test : 25 Juli 2025 

 Menit Test : 04.20 menit 

 Sabuk : Biru 
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Lampiran 2 Data Siswa SMP Negeri 6 Medan 
 

1. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

a. Pengukuran Tinggi Badan 

- Raja Siadari : 166,4 

- Azzam Fairi Pratama : 149,2 

- Fariz Mediansyah Arkhan : 165,9 

- Nando : 155,5 

- Syaloomitha : 158,6 

- Gisel Karina Br. Ginting : 158,2 

 

b. Pengukuran Berat Badan 

- Raja Siadari : 59,20 

- Azzam Fairi Pratama : 42,60 

- Fariz Mediansyah Arkhan: 42,60 

- Nando : 56,30 

- Syaloomitha : 60,60 

- Gisel Karina Br. Ginting : 41,90 
 

c. Perhitungan IMT: 

 Raja Siadari 

1) Ubah tinggi ke meter: 

166,4 cm = 1,664 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,6642 = 2,769 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 
 

 
59,20 

2,769 
= 21,38 

 Azzam Fairi Pratama 

1) Ubah tinggi ke meter: 

149,2 cm = 1,492 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,4922 = 2,226 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Fariz Mediansyah Arkhan 

1) Ubah tinggi ke meter: 

165,9 cm = 1,659 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

 

 

 

 

 

 
46,20 

2,226 
= 20,75 

SMP Negeri 6 Medan 
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1,6592 = 2,752 

3) Hitung IMT: 

 

 

 Nando 

 

 

 

𝐼𝑀𝑇 = 

 

 
42,60 

 
 

2,752 

 
 
 
= 15,48 

1) Ubah tinggi ke meter: 

155,5 cm = 1,555 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5552 = 2,419 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 

 
56,30 

2,419 
= 23,28 

 Syaloomitha 

1) Ubah tinggi ke meter: 

158,6 cm = 1,586 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5862 = 2,514 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Gisel Karina Br. Ginting 

1) Ubah tinggi ke meter: 

158,2 cm = 1,582 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5822 = 2,503 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
60,60 

2,514 
= 24,10 

 
 
 
 
 

 
41,90 

= 16,74 
2,503 

 
2. V Sit Reach Test 

- Raja Siadari : 18, 18, 20 

- Azzam Fairi Pratama : 13,13, 13 

- Fariz Mediansyah Arkhan: 18, 17, 19 

- Nando : 12, 13, 14 

- Syaloomitha : 13, 12, 13 

- Gisel Karina Br. Ginting : 16,17, 17 

 

3. Sit Up 

- Raja Siadari 37 

- Azzam Fairi Pratama 28 

- Fariz Mediansyah Arkhan: 42 

- Nando 31 

- Syaloomitha 15 
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- Gisel Karina Br. Ginting : 21 

 

4. Squat Thrust 

- Raja Siadari 6 

- Azzam Fairi Pratama 4 

- Fariz Mediansyah Arkhan: 5 

- Nando 3 

- Syaloomitha 5 

- Gisel Karina Br. Ginting 5 

 

5. Bleep Test 

- Raja Siadari 

 Level Terakhir : Level 8 

 Jumlah Balikan 72 

 Lintasan 1 

 Usia : 16 Tahun 

 Kelas : 9-F (3 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 14.00 menit 

 Sabuk : Biru 
 

 

- Azzam Fairi Pratama 

 Level Terakhir : Level 9 

 Jumlah Balikan 80 

 Lintasan 2 

 Usia : 15 Tahun 

 Kelas : 9-A (3 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 15.00 menit 

 Sabuk : Biru 
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- Fariz Mediansyah Arkhan 

 Level Terakhir : Level 11 

 Jumlah Balikan : 105 

 Lintasan 3 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 8-B (2 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 20.00 menit 

 Sabuk : Biru 
 

 

- Nando 

 Level Terakhir : Level 11 

 Jumlah Balikan 99 

 Lintasan 4 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 7-B (1 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 17.50 menit 

 Sabuk : Kuning 
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- Syaloomitha 

 Level Terakhir : Level 6 

 Jumlah Balikan : 45 

 Lintasan 5 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 7-C (1 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 10.00 menit 

 Sabuk : Kuning 

 

 

- Gisel Karina Br. Ginting 

 Level Terakhir : Level 6 

 Jumlah Balikan 45 

 Lintasan 6 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 7-C (1 SMP) 

 Tanggal Test : 19 Juli 2025 

 Menit Test : 10.00 menit 

 Sabuk : Kuning 
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1. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

a. Pengukuran Tinggi Badan 

- Intan Nur Pratiwi : 156,5 

- Putri Nur Siti Hapsah 157 

- Bill Fahri Tampubolon : 157,5 

- Ihsan Ramadhan 160 

b. Pengukuran Berat Badan 

- Intan Nur Pratiwi : 36,80 

- Putri Nur Siti Hapsah : 40,50 

- Bill Fahri Tampubolon 45 

- Ihsan Ramadhan : 71,30 

 

c. Perhitungan IMT: 

 Intan Nur Pratiwi 

1) Ubah tinggi ke meter: 

156,5 cm = 1,565 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5652 = 2,448 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 
 
 

 
36,80 

2,448 
= 15,04 

 Putri Nur Siti Hapsah 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157 cm = 1,570 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5702 = 2,4649 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Bill Fahri Tampubolon 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157,5 cm = 1,575 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5752 = 2,480625 

3) Hitung IMT: 

 

 

 

 

 

 
40,50 

2,4649 
= 16,43 

 
 
 
 
 

 
45 

𝐼𝑀𝑇 = 
2,480625 

= 18,13 

Lampiran 3 Data Siswa SMP Negeri 8 Medan 

SMP Negeri 8 Medan 
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 Ihsan Ramadhan 

1) Ubah tinggi ke meter: 

160 cm = 1,60 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,602 = 2,56 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
71,30 

2,56 
= 27,85 

2. V Sit Reach Test 

- 

- 

- 

- 

 

3. Sit Up 

- 

- 

- 

- 

 

4. Squat Thrust 

- Intan Nur Pratiwi 5 

- Putri Nur Siti Hapsah 4 

- Bill Fahri Tampubolon 4 

- Ihsan Ramadhan 5 

5. Bleep Test 

- Intan Nur Pratiwi 

 Level Terakhir : Level 4 

 Jumlah Balikan 26 

 Lintasan 1 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 7-E (1 SMP) 

 Tanggal Test : 18 Juli 2025 

 Menit Test : 02.57 menit 

 Sabuk : Putih 

Intan Nur Pratiwi 

Putri Nur Siti Hapsah 

Bill Fahri Tampubolon 

Ihsan Ramadhan 

: 13, 14, 15 

: 14, 15, 15 

: 13, 13, 13 

: 3, 4, 4 

 

Intan Nur Pratiwi 

 

: 22 

Putri Nur Siti Hapsah : 25 

Bill Fahri Tampubolon : 35 

Ihsan Ramadhan : 40 
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- Putri Nur Siti Hapsah 

 Level Terakhir : Level 2 

 Jumlah Balikan : 9 

 Lintasan 2 

 Usia : 12 Tahun 

 Kelas : 7-B (1 SMP) 

 Tanggal Test : 18 Juli 2025 

 Menit Test : 01.35 menit 

 Sabuk : Putih 
 

- Bill Fahri Tampubolon 

 Level Terakhir : Level 5 

 Jumlah Balikan 34 

 Lintasan 3 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-C (3 SMP) 

 Tanggal Test : 18 Juli 2025 

 Menit Test : 03.47 menit 

 Sabuk : Biru 
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- Ihsan Ramadhan 

 Level Terakhir : Level 5 

 Jumlah Balikan : 40 

 Lintasan 4 

 Usia : 14 Tahun 

 Kelas : 9-C (3 SMP) 

 Tanggal Test : 18 Juli 2025 

 Menit Test : 04.20 menit 

 Sabuk : Orange 
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1. Indeks Masa Tubuh (IMT) 

a. Pengukuran Tinggi Badan 

- Johan : 156,8 

- Wan Hadana Banri Barus : 151,5 

- Kesya Prana Nihrum : 148,9 

- Nadia Dwi Anjani 138 

- Wilson Tampubolon : 146,3 

b. Pengukuran Berat Badan 

- Johan 45 

- Wan Hadana Banri Barus : 44,50 

- Kesya Prana Nihrum : 37,85 

- Nadia Dwi Anjani : 39,40 

- Wilson Tampubolon : 35,5 

 

c. Perhitungan IMT: 

 Johan 

1) Ubah tinggi ke meter: 

156,8 cm = 1,568 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5682 = 2,4586 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Wan Hadana Banri Barus 

1) Ubah tinggi ke meter: 

151,5 cm = 1,515 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5152 = 2,2952 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 
 
 

 
45 

2,4586 
= 18,30 

 
 
 
 
 

 
45 

2,2952 
= 19,39 

 Kesya Prana Nihrum 

1) Ubah tinggi ke meter: 

148,9 cm = 1,489 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,4892 = 2,2171 

3) Hitung IMT: 

Lampiran 4 Data Siswa SMP Negeri 15 Medan 

SMP Negeri 15 Medan 
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 Nadia Dwi Anjani 

𝐼𝑀𝑇 = 
37,85 

2,2171 
= 17,08 

1) Ubah tinggi ke meter: 

138 cm = 1,38 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,382 = 1,9044 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 

 
39,40 

1,9044 
= 20,69 

 Wilson Tampubolon 

1) Ubah tinggi ke meter: 

146,3 cm = 1,463 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,4632 = 2,1403 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
35,50 

2,1403 
= 16,58 

 
2. V Sit Reach Test 

- Johan : 12, 12, 13 

- Wan Hadana Banri Barus : 10, 11, 11 

- Kesya Prana Nihrum : 13, 13, 13 

- Nadia Dwi Anjani : 14, 15, 15 

- Wilson Tampubolon : 14, 14, 15 

 

3. Sit Up 

- Johan 25 

- Wan Hadana Banri Barus : 48 

- Kesya Prana Nihrum 37 

- Nadia Dwi Anjani 26 

- Wilson Tampubolon 48 

4. Squat Thrust 

- Johan 6 

- Wan Hadana Banri Barus : 5 

- Kesya Prana Nihrum 6 

- Nadia Dwi Anjani 6 

- Wilson Tampubolon 7 
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5. Bleep Test 

- Johan 

 Level Terakhir : Level 5 

 Jumlah Balikan : 40 

 Lintasan 1 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-J (2 SMP) 

 Tanggal Test : 27 Juli 2025 

 Menit Test : 05.18 menit 

 Sabuk : Kuning 
 

- Wan Hadana Banri Barus 

 Level Terakhir : Level 6 

 Jumlah Balikan 43 

 Lintasan 2 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-F (2 SMP) 

 Tanggal Test : 27 Juli 2025 

 Menit Test : 08.30 menit 

 Sabuk : Kuning 
 

- Kesya Prana Nihrum 

 Level Terakhir : Level 3 

 Jumlah Balikan 22 
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 Lintasan 3 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-K (2 SMP) 

 Tanggal Test : 27 Juli 2025 

 Menit Test : 05.18 menit 

 Sabuk : Hijau 
 

- Nadia Dwi Anjani 

 Level Terakhir : Level 3 

 Jumlah Balikan 18 

 Lintasan 4 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-A (2 SMP) 

 Tanggal Test : 27 Juli 2025 

 Menit Test : 02.40 menit 

 Sabuk : Biru 
 

 

- Wilson Tampubolon 

 Level Terakhir : Level 7 

 Jumlah Balikan 52 

 Lintasan 5 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-K (2 SMP) 

 Tanggal Test : 27 Juli 2025 
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 Menit Test : 06.35 menit 

 Sabuk : Kuning 
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1. Indeks Massa Tubuh (IMT) 

a. Pengukuran Tinggi Badan 

- Zahwa Latifah Shaznat : 157, 6 

- Steven Julian Sitinjak 161 

- Nazwa Salsa Bila Nst : 135, 5 

- Cristoper Jeremia : 157,5 

- Fajar Bagas Kara : 155, 6 

b. Pengukuran Berat Badan 

- Zahwa Latifah Shaznat 53 

- Steven Julian Sitinjak : 44,15 

- Nazwa Salsa Bila Nst : 33,20 

- Cristoper Jeremia : 41,35 

- Fajar Bagas Kara : 48,65 

 

c. Perhitungan IMT: 

 Zahwa Latifah Shaznat 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157,6 cm = 1,576 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5762 = 2,4837 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Steven Julian Sitinjak 

1) Ubah tinggi ke meter: 

161 cm = 1,61 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,612 = 2,5921 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 Nazwa Salsa Bila Nst 

1) Ubah tinggi ke meter: 

135,5 cm = 1,355 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,3552 = 1,836 

3) Hitung IMT: 

 

 

 

 

 

 

 

 
53 

2,4837 
= 21,34 

 
 
 
 
 

 
44,15 

2,5921 
= 17,03 

Lampiran 5 Data Siswa SMP Negeri 23 Medan 

SMP Negeri 23 Medan 
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 Cristoper Jeremia 

𝐼𝑀𝑇 = 
33,20 

1,836 
= 18,08 

1) Ubah tinggi ke meter: 

157,5 cm = 1,575 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5752 = 2,480625 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 

 
41,35 

2,480625 
= 16,67 

 Fajar Bagas Kara 

1) Ubah tinggi ke meter: 

155,6 cm = 1,556 m 

2) Hitung tinggi kuadrat: 

1,5562 = 2,421 

3) Hitung IMT: 

𝐼𝑀𝑇 = 

 
 
 
 
 

 
48,65 

2,421 
= 20,10 

2. V Sit Reach Test 

- 

- 

- 

- 

- 

 

3. Sit Up 

- 

- 

- 

- 

- 

 

4. Squat Thrust 

- Zahwa Latifah Shaznat : 6 

- Steven Julian Sitinjak 10 

- Nazwa Salsa Bila Nst 7 

- Cristoper Jeremia 8 

- Fajar Bagas Kara 5 

5. Bleep Test 

- Zahwa Latifah Shaznat 

 Level Terakhir : Level 4 

 Jumlah Balikan 26 

Zahwa Latifah Shaznat : 15, 15, 16 

Steven Julian Sitinjak : 16, 16, 18 

Nazwa Salsa Bila Nst : 10, 11, 11 

Cristoper Jeremia : 13, 13, 13 

Fajar Bagas Kara : 12, 13, 13 

 

Zahwa Latifah Shaznat 

 

: 45 

Steven Julian Sitinjak : 35 

Nazwa Salsa Bila Nst : 35 

Cristoper Jeremia : 45 

Fajar Bagas Kara : 37 
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 Lintasan 1 

 Usia : 15 Tahun 

 Kelas : 9-B (3 SMP) 

 Tanggal Test : 21 Juli 2025 

 Menit Test : 02.57 menit 

 Sabuk : Biru 
 

- Steven Julian Sitinjak 

 Level Terakhir : Level 5 

 Jumlah Balikan 34 

 Lintasan 2 

 Usia : 13 Tahun 

 Kelas : 8-B (1 SMP) 

 Tanggal Test : 21 Juli 2025 

 Menit Test : 03.47 menit 

 Sabuk : Putih 
 

 

 

- Nazwa Salsa Bila Nst 

 Level Terakhir : Level 3 

 Jumlah Balikan 20 

 Lintasan 3 

 Usia : 11 Tahun 
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 Kelas : 7-B (1 SMP) 

 Tanggal Test : 21 Juli 2025 

 Menit Test : 08.12 menit 

 Sabuk : Kuning 
 

- Cristoper Jeremia Pangaribuan 

 Level Terakhir : Level 6 

 Jumlah Balikan : 46 

 Lintasan 4 

 Usia : 15 Tahun 

 Kelas : 9-C (3 SMP) 

 Tanggal Test : 21 Juli 2025 

 Menit Test : 05.15 menit 

 Sabuk : Kuning 
 

- Fajar Bagas Kara 

 Level Terakhir : Level 3 

 Jumlah Balikan 21 

 Lintasan 5 

 Usia : 11 Tahun 

 Kelas : 7-C (1 SMP) 

 Tanggal Test : 21 Juli 2025 

 Menit Test : 08.12 menit 
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 Sabuk : Hijau 
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Lampiran 6 Standar Indeks Masa Tubuh 
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Lampiran 7 Norma Tes V Sit and Reach 
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Lampiran 8 Norma Tes Sit Up 
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Lampiran 9 Norma Tes Squat Thrust 
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Lampiran 10 Norma Tes PACER 
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Lampiran 11 Lembar Penilaian PACER Test 
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Lampiran 12 Data mentah TKJI SMP Negeri di Kota Medan 
 

 

Sekolah 

 

No 

 

Nama Siswa 

 

JK 

V-Sit 

Reach 

(cm) 

 

Skor 

Sit 

Up 

(60 
dtk) 

 

Skor 

Squat 

Thrust 

(30 
dtk) 

 

Skor 

Bleep 

Test 

(Level) 

 

Skor 

 

Total 

Skor 

 

Kategori 

TKPN 

 

 

 
 

 

 

 

SMP 

NEGERI 

2 

MEDAN 

 

1 
Natasya 

Aprilia 

 

P 

 

16 

 

4 

 

22 

 

3 

 

4 

 

3 

 

2 

 

2 

 

12 

 

Sedang 

 

2 
Annisa 

Wahyuni 

 

P 

 

15 

 

4 

 

20 

 

2 

 

5 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 

Sedang 

 

3 
Rabbil 

Ragathar 

 

L 

 

9 

 

4 

 

30 

 

3 

 

6 

 

3 

 

3 

 

2 

 

12 

 

Sedang 

 

4 
Andrian Rilo 

Pambumi 

 

L 

 

15 

 

5 

 

24 

 

2 

 

5 

 

3 

 

4 

 

2 

 

12 

 

Sedang 

 
5 

Biyyu 
Sandiraga 

 
L 

 
13 

 
5 

 
43 

 
5 

 
6 

 
3 

 
5 

 
3 

 
16 

 
Baik 

 

 

 
 

 

 
 

 

SMP 

NEGERI 

6 

MEDAN 

 

6 

 

Raja Siadari 

 

L 

 

20 

 

5 

 

37 

 

3 

 

6 

 

2 

 

8 

 

4 

 

14 

 

Baik 

 

7 
Azzam Fairi 

Pratama 

 

L 

 

13 

 

5 

 

28 

 

2 

 

4 

 

1 

 

9 

 

5 

 

13 

 

Baik 

 
8 

Fariz 

Mediansyah 
Arkhan 

 
L 

 
19 

 
5 

 
42 

 
3 

 
5 

 
2 

 
11 

 
5 

 
15 

 
Baik 

 

9 

 

Nando 

 

L 

 

14 

 

5 

 

31 

 

2 

 

3 

 

1 

 

11 

 

5 

 

13 

 

Baik 

 

10 

 

Syaloomitha 

 

P 

 

13 

 

4 

 

15 

 

1 

 

5 

 

2 

 

6 

 

4 

 

11 

 

Sedang 

 

11 
Gisel Karina 

Br. Ginting 

 

P 

 

17 

 

5 

 

21 

 

2 

 

5 

 

2 

 

6 

 

4 

 

13 

 

Baik 

SMP 

NEGERI 

 
12 

Intan Nur 

Pertiwi 

 
P 

 
15 

 
4 

 
22 

 
2 

 
5 

 
2 

 
4 

 
3 

 
11 

 
Sedang 
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No 
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JK 
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8 

MEDAN 
 

13 
Putri Nur Siti 

Hapsah 

 

P 

 

15 

 

4 

 

25 

 

2 

 

4 

 

3 

 

2 

 

2 

 

11 

 

Sedang 

 

14 
Bill Fahri 

Tampubolon 

 

L 

 

13 

 

5 

 

35 

 

3 

 

4 

 

1 

 

5 

 

3 

 

12 

 

Sedang 

 
15 

Ihsan 

Ramadhan 

 
L 

 
4 

 
4 

 
40 

 
3 

 
5 

 
2 

 
5 

 
3 

 
12 

 
Sedang 

 

 
 

 

 

 

 

SMP 

NEGERI 

15 

MEDAN 

 

16 

 

Johan 

 

L 

 

13 

 

5 

 

25 

 

2 

 

6 

 

2 

 

5 

 

3 

 

12 

 

Sedang 

 

17 
Wan Hadana 

Banri Barus 

 

L 

 

11 

 

5 

 

48 

 

4 

 

5 

 

2 

 

6 

 

3 

 

14 

 

Baik 

 
18 

Kesya Prana 

Nihrum 

 
P 

 
13 

 
4 

 
37 

 
3 

 
6 

 
3 

 
3 

 
2 

 
12 

 
Sedang 

 

19 
Nadia Dwi 

Anjani 

 

P 

 

15 

 

4 

 

26 

 

2 

 

6 

 

3 

 

3 

 

2 

 

11 

 

Sedang 

 
20 

Wilson 
Tampubolon 

 
L 

 
15 

 
5 

 
48 

 
4 

 
7 

 
2 

 
7 

 
4 

 
15 

 
Baik 

 

 

 
 

 

SMP 

NEGERI 

23 

MEDAN 

 

21 

Zahwa 

Latifah 

Shaznat 

 

P 

 

16 

 

4 

 

45 

 

4 

 

6 

 

3 

 

4 

 

3 

 

14 

 

Baik 

 

22 
Steven Julian 

Sitinjak 

 

L 

 

18 

 

5 

 

35 

 

3 

 

10 

 

3 

 

5 

 

3 

 

14 

 

Baik 

 

23 
Nazwa Salsa 

Bila Nst 

 

P 

 

11 

 

4 

 

35 

 

3 

 

7 

 

3 

 

3 

 

2 

 

12 

 

Sedang 

 

24 
Cristoper 

Jeremia 

 

L 

 

13 

 

5 

 

45 

 

4 

 

8 

 

2 

 

6 

 

3 

 

14 

 

Baik 
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JK 
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25 
Fajar Bagas 

Kara 

 

L 

 

13 

 

5 

 

37 

 

3 

 

5 

 

2 

 

3 

 

2 

 

12 

 

Sedang 



Lampiran 13 Surat Izin Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMP Negeri 2 Medan 
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Lampiran 15 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMP Negeri 6 Medan 
 



Lampiran 16 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMP Negeri 8 Medan 
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Lampiran 17 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMP Negeri 15 Medan 
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Lampiran 18 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMP Negeri 15 Medan 
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Lampiran 19 Surat Undangan Mempertahankan Skripsi 
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Lampiran 20 Sertifikat Lulus Uji Kompetensi Subject Matter 
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Lampiran 21 Ijazah Kursus Pembina Pramuka Mahir Tingkat Dasar (KMD) 
 

Golongan Penggalang 
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