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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Karate adalah salah satu cabang olahraga yang dapat membentuk 

kesehatan fisik dan mental dalam olahraga beladiri karate, disamping itu olahraga 

beladiri karate adalah olahraga prestasi yang dipertandingkan baik di arena 

ragional maupun internasional. Dalam olahraga beladiri karate yang sering 

dipertandingkan adalah nomor kata dan kumite.  

Karatei meirupakan beiladiirii beiraliiran keiras yang meinggunakan teikniik - 

teikniik fiisiik seipeirtii pukulan, teindangan, tangkiisan, dan eilakan deingan kuda- kuda 

yang kokoh. Karatei meirupakan kombiinasii darii dua karakteir (kata) Jeipang, teirdiirii 

atas dua kanjii : peirtama adalah Kara artiinya kosong, dan keidua adalah Tei yang 

artiinya Tangan. Jiika kata teirseibut diigabung artiinya adalah Tangan Kosong. Maka 

dapat diisiimpulkan artii darii Karatei-do yaiitu suatu beiladiirii yang meinggunakan 

tangan kosong seibagaii cara hiidup yang leibiih darii seikeidar meimpeirtahankan diirii 

saja, namun juga meimbeirsiihkan diirii darii keiiingiinan seirta piikiiran yang jahat atau 

kotor. Geirakan karatei meirupakan kombiinasii geirakan fiisiik. Dalam olahraga 

beiladiirii karatei ada teikniik teindangan yaiitu seirangan fiisiik yang meinggunakan kakii.  

Mawashii artiinya meiliingkar dan geirii adalah teindangan, jadii mawashii geirii 

yaiitu teindangan yang meiliingkar dan sampiing. Dalam peirtandiingan karatei, banyak 

atleit meinggunakan teindangan Mawashii Geirii deingan tujuan untuk meinceitak iippon 

atau 3 poiin. Teindangan iinii diigunakan kareina eifeiktiiviitasnya dalam meinyeirang 

sasaran yang peintiing seipeirtii tubuh bagiian teingah atau keipala lawan. Untuk 

beirhasiil meinceitak poiin, atleit harus meinguasaii teikniik teirseibut deingan keiceipatan, 
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balancei dan keikuatan yang teipat seirta meimiiliih momein yang strateigiis untuk 

meingeikseikusiinya.  

Untuk meimpeirkuat latar beilakang masalah peinuliis juga meilakukan 

obseirvasii dan wawancara pada harii Rabu tanggal 05 Mareit 2025 deingan seinpaii 

Meiii Yuliianiingsiih Kurniiatii, S.Pd, M.Pd dii eikskul kareitei SMPN 1 Siitiinjo darii hasiil 

obseirvasii yang diiteiriima peineiliitii variiasii latiihan yang diibeiriikan untuk meilatiih 

teindangan Mawashii Geirii masiih sangat monoton seihiingga atleit yang beirlatiih 

ceindeirung meirasa jeinuh dan bosan akiibat mateirii latiihan yang diibeiriikan 

tiidakpeirnah diirubah, hal iinii juga diikareinakan miiniimnya variiasii beintuk latiihan 

untuk meilatiih teindangan Mawashii Geirii. Variiasii latiihan teindangan Mawashii Geirii 

teirseibut adalah: (1.) Latiihan Meineindang Reindah (iindiiviidu), (2.) Latiihan 

Meineindang Seidang (iindiiviidu), (3.) Latiihan Meineindang Tiinggii (beirpasangan), 

(4.) Latiihan Spliit dan (5.) Latiihan Plyomeitriik (meiloncat bangku, meiloncat 

gawang). 

Beirdasarkan fakta dii lapangan iinformasii yang diiteiriima darii peilatiih Seinpaii 

Meiii Yuliianiingsiih Kurniiatii, S.Pd, M.Pd meingatakan walaupun latiihan Mawashii 

Geirii yang variiasii latiihan dii atas meimproleih preistasii seipeirtii juara 1 keijuaraan 

antar peirguruan sei Sumatra Utara, juara O2SN tiingkat kabupatein dan masiih 

banyak lagii, namun peirlu adanya peingeimbangan variiasii latiihan teindangan 

Mawashii Geirii untuk meinambah program latiihan agar dapat meiniingkatkan 

teindangan Mawashii Geirii untuk teircapaiinya tujuan yang latiihan yang maksiimal.  

Darii peiryataan peilatiih dii atas peineiliitii beiranggapan dii eikskul kareita SMPN 

1 Siitiinjo masiih meilakukan beintuk latiihan yang lama seihiingga peineiliitii teirtariik 
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untuk meingeimbangkan hal baru dalam variiasii latiihan teindangan Mawashii Geirii 

agar meimudahkan peilatiih untuk meineirapkan program latiihanya keipada atleit 

seihiingga atleit yang beirlatiih tiidak lagii meirasa bosan dan jeinuh.  

Hasiil data dan keinyataan yang diikeimukakan dii atas akan dapat 

meimpeirkuat peineiliitii untuk meingambiil keisiimpulan bahwa, peirlu diikeimbangkan 

variiasii latiihan dynamiic balancei (keiseiiimbangan dalam beirgeirak) teindangan 

Mawashii Geirii, Maka peineiliitii meingambiil judul “Pengembangan Variasi 

Latihan Dynamic Balance Dalam Meningkatkan Keterampilan Mawashi Geri 

Pada Ekstrakurikuler Karate SMPN 1 Sitinjo”. 

1.2 Fokus Penelitian 

Beirdasarkan latar beilakang masalah yang teilah diituliis maka peineiliitii 

meimbuat  focus masalah untuk meinghiindarii peimbahasan yang leibiih luas, fokus 

masalah yaiitu “Variiasii Latiihan Dynamiic Balancei Dalam Meiniingkatkan 

Keiteirampiilan Mawashii Geirii Pada Eikstrakuriikuleir Karatei SMPN 1 Siitiinjo” 

1.3  Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada peineiliitiian iinii adalah: Bagaiimana keilayakan 

peingeimbangan Variiasii Latiihan Dynamiic Balancei Dalam Meiniingkatkan 

Keiteirampiilan Mawashii Geirii Pada Eikstrakuriikuleir Karatei SMPN 1 Siitiinjo? 
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1.4  Tujuan Penelitian 

Tujuan peineiliitiian iinii adalah: Untuk meinggeitahuii keilayakan Variiasii 

Latiihan Dynamiic Balancei Dalam Meiniingkatkan Keiteirampiilan Mawashii Geirii 

Pada Eikstrakuriikuleir Karatei SMPN 1 Siitiinjo. 

1.5  Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat peineiliitiian iinii adalah seibagaii beiriikut: 

1. Darii hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan akan meimbeiriikan sumbangan 

peimiikiiran yang beirmanfaat teirutama bagii para peineiliitii, khusunya cabang 

olahraga karatei supaya leibiih diimiinatii oleih para atleit. 

2. Deingan peineiliitiian iinii dapat meimbeirii masukan keipada peilatiih dalam upaya 

meingeimbangkan variiasii latiihan teindangan untuk peiniingkatan keimampuan 

teindangan Mawashii Geirii 

Bagii peineiliitii dapat meimpeirkaya wawasan iilmu peingeitahuan keiolahragaan. 


