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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 
 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan rumusan, tujuan, hasiil, dan peimbahasan peineiliitiian 

peingeimbangan variiasii latiihan keiseiiimbangan diinamiis untuk meiniingkatkan 

keiteirampiilan teindangan mawashii geirii, dapat diitariik keisiimpulan seibagaii beiriikut: 

peiniilaiian oleih ahlii mateirii meinunjukkan bahwa variiasii latiihan keiseiiimbangan 

diinamiis yang diikeimbangkan masuk dalam kateigorii "sangat layak" untuk 

diigunakan seibagaii latiihan keiseiiimbangan diinamiis oleih peilatiih dan atleit dalam 

proseis latiihan keiseiiimbangan diinamiis untuk meiniingkatkan keiteirampiilan 

teindangan mawashii geirii. Rata-rata skor aspeik skala keiciil seibeisar 76,77 deingan 

kateigorii baiik, dan skala beisar seiteilah reiviisii meiniingkat meinjadii 97,7 sangat baiik, 

rata-rata skor keiseiluruhan aspeik oleih ahlii meidiia skala keiciil seibeisar 72,67 deingan 

kateigorii baiik, dan skala beisar seiteilah reiviisii meiniingkat meinjadii 93,78 sangat baiik, 

rata-rata skor keiseiluruhan aspeik oleih ahlii praktiikaliitas skala keiciil dan skala beisar 

seiteilah reiviisii meiniingkat meinjadii 98,33 sangat baiik. 

5.2 Implikasi 

Peinciiptaan variiasii latiihan keiseiiimbangan diinamiis yang teirvaliidasii 

meimiiliikii konseikueinsii peintiing bagii peilatiihan peilatiih dan atleit, meinurut 

keisiimpulan dan teimuan peineiliitiian. Beiriikut adalah iimpliikasiinya: 

1. Seibagaii sumbeir daya peingajaran tambahan untuk meimbantu peinyampaiian 

mateirii peilatiihan, variiasii latiihan keiseiiimbangan diinamiis yang teilah 

diihasiilkan akan beirmanfaat, teirutama bagii peilatiih yang seidang meinjalanii 
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peilatiihan. Atleit karatei juga akan meirasa seisii latiihan meireika leibiih meinariik 

dan meinyeinangkan. 

2. Untuk meimastiikan hasiil latiihan yang optiimal saat meinggunakan variiasii 

latiihan keiseiiimbangan diinamiis yang diirancang deingan baiik, atleit harus siiap 

untuk meilakukan latiihan seindiirii. Seiiiriing meireika seimakiin meimahamii 

teindangan mawashii geirii karatei, atleit diibeirii keiseimpatan untuk meilatiih 

kreiatiiviitas meireika meilaluii modiifiikasii latiihan keiseiiimbangan diinamiis.  

5.3 Saran 

Beirdasarkan hasiil teimuan yang teilah diiuraiikan pada siimpulan darii hasiil 

peineiliitiian peingeimbangan variiasii latiihan dynamiic balancei iinii, beiriikut diiajukan 

beibeirapa saran seibagaii beiriikut: 

1. Meingiingat seilama iinii pada proseis latiihan dii SMPN 1 Siitiinjo masiih monoton, 

maka diisarakan agar juga meinggunakan variiasii latiihan dynamiic balancei yang 

leibiih apliikatiif yang dapat meimbantu atliit meimahamii mateirii latiihan yang 

diisampaiikan.  

2. Hasiil peineiliitiian peingeimbangan variiasii latiihan dynamiic balancei iinii masiih 

meimungkiinkan diipeingaruhii oleih faktor-faktor yang beilum mampu teirkeindalii, 

maka peirlu kiiranya diilakukan peineiliitiian leibiih lanjut pada sampeil yang leibiih 

banyak dan luas. 

 

 

 

 


