BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulakn'sebagai berikut:
1. Tingkat kecenderungan Efikasi Diri siswa termasuk pada kategori cenderung
tinggi sebesar 73,33 persen.
2.. Tingkat kecenderungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok termasuk
pada kategori cenderung tinggi sebesar 46,66 persen.
3. Tingkat kecenderungan Hasil Praktik Siswa termasuk pada Kkategori
cenderung baik sebesar 76,66 persen
4. Hasil analisis korelasi parsial terdapat hubungan yang positif dan signifikan
antar efikasi-diri dan hasil praktik Petit Fours dengan nilatryxx2 = 0,628 dan
nilai koefisien korelasi parsial thitung > tuabel (2,95> 2,04) pada taraf signifikan
5 persen. Artinya semakin tinggi efikasi diri maka semakin tinggi hasil praktik
petit fours.
5..~Hastl-analisis :korelasi parsial terdapat hubungan yang positif dan signifikan
antdr Intensitas penggunaan media sosialtiktok dan hasil praktik Petit fours
/~dengan nilai I'}’X1X2 -:=:0,677J; dan -nilai koefisien korelasi patsial t;:in;ng = thabel
7 (3,09>2,04) pada taraf signiﬁicarjl 5 persen. Artinya semakin tinggi Intensitas
penggunaan media sosial tiktok maka semakin tinggi hasil praktik petit fours.
6. Hasil analisis korelasi ganda terdapat hubungan yang positif dan signifikan
antara efikasi diri dan Intensitas penggunaan media sosial tiktok dengan hasil

praktik Petit Fours dengan nilai ryx;x2 = 0,709 dan nilai Fhitung > Fravel (13,64

81



82

> 3,35) pada taraf signifikan 5 persen. Artinya semakin tinggi efikasi diri dan
Intensitas penggunaan media sosial tiktok maka semakin tinggi hasil praktik
Petit Fours.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disarankan sebagai berikut:

1. Untuk menambah pengetahuan dan wawasan peneliti.dalam melaksanakan
suatu: penelitian dan diharapkan dapat menjadi refrensi bagi penelitian
selanjutnya, khususnya mahasiswa jurusan PKK Program studi Pendidikan
Tata Boga Universitas Negeri Medan.

2. Bagi siswa, pentingnya efikasi diri dan Intensitas Penggunaan Media sosial
tiktok untuk meningkatkan hasil praktik siswa.

Sebagai bahan informasi dan masukan bagi peneliti dan pembaca tentang
hubungan Efikasi Diri dan Intensitas pengunaan media sosial tiktok terhadap hasil

praktik petit fours.



