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ABSTRAK 

Suci Almira Nurullah: Hubungan Riwayat Asi Eksklusif Dan Kejadian Ispa 

Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 6-59 Bulan Di Kelurahan Sei Mati 

Kec. Medan Maimun. Skripsi. Program Studi Gizi. Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga. Fakultas Teknik. Universitas Negeri Medan. 

 

Stunting dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk penyakit infeksi dan 

riwayat pemberian ASI eksklusif. Indonesia masih memiliki prevalensi stunting di 

atas batas yang ditetapkan WHO yaitu 20%. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan riwayat asi eksklusif dan kejadian ISPA dengan kejadian 

stunting pada balita usia 6-59 bulan di Kelurahan Sei Mati Kec. Medan Maimun. 

Penelitian dilakukan di Kelurahan Sei Mati, Kecamatan Medan Maimun, 

Kota Medan yang dilaksanakan pada bulan Desember 2024. Penelitian ini 

menggunakan desain cross-sectional dengan sampel sebanyak 52 responden yang 

dipilih melalui teknik purposive sampling. Data yang diukur adalah riwayat 

penmberian ASI eksklusif dengan menggunakan instrumen kuesioner 6 pertanyaan, 

kejadian ISPA pada balita dengan menggunakan instrumen kuesioner 5 pertanyaan 

dan kejadian stunting pada balita menggunakan berupa microtoise dan papan 

pengukur. Analisis data dilakukan secara bivariat dengan uji Chi Square dan 

multivariat menggunakan uji Regresi Logistik Ganda. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa responden mayoritas memiliki 

riwayat ASI yang tidak eksklusif sebanyak 63,5 %, responden mayoritas memiliki 

riwayat ISPA sebanyak 55,8 %, dan responden mayoritas mengalami stunting 

sebanyak 57,7 %. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara riwayat ASI dengan kejadian stunting (p= 0,021) dan terdapat 

hubungan yang signifikan antara kejadian ISPA dengan kejadian stunting (p= 

0,016). Analisis multivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

riwayat ASI dan kejadian ISPA dengan kejadian stunting pada balita usia 6- 59 

bulan di Kelurahan Sei Mati. (p = 0,021). 
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ABSTRACT 

Suci Almira Nurullah: Relationship between exclusive breastfeeding history and 

the incidence of ARI and Stunting in children aged 6-59 months in Kelurahan 

Sei Mati Kec. Medan Maimun. Thesis. Nutrition Major. Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga. Faculty Of Engineering. Universitas Negeri Medan. 

 

Stunting is influenced by various factors, including infectious diseases and 

a history of exclusive breastfeeding. Indonesia still has a stunting prevalence above 

the WHO limit of 20%. This study aims to analyze the relationship between a 

history of exclusive breastfeeding and the incidence of acute respiratory infections 

(ARI) with stunting in toddlers aged 6-59 months in Sei Mati Village, Medan 

Maimun District, Medan City. 

The study was conducted in Sei Mati Village, Medan Maimun District, 

Medan City, in December 2024. This study used a cross-sectional design with a 

sample of 52 respondents selected through purposive sampling. The data measured 

included a history of exclusive breastfeeding using a six-question questionnaire, the 

incidence of acute respiratory infections (ARI) in toddlers using a five-question 

questionnaire, and the incidence of stunting in toddlers using a microtoise and 

measuring board. Data were analyzed bivariately using the Chi-Square test and 

multivariately using Multiple Logistic Regression. 

Univariate analysis results showed that the majority of respondents (63.5%) 

had a history of non-exclusive breastfeeding, the majority (55.8%) had a history of 

acute respiratory infections (ARI), and the majority (57.7%) experienced stunting. 

Bivariate analysis results showed a significant association between breastfeeding 

history and stunting (p = 0.021) and a significant association between acute 

respiratory infections (ARI) and stunting (p = 0.016). Multivariate analysis showed 

a significant association between breastfeeding history and acute respiratory 

infections (ARI) and stunting in toddlers aged 6-59 months in Sei Mati Village (p 

= 0.021). 
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