DAFTARISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ...ccceuueeeiiisenseeeeeeeeescseeseessssssssssssseses 1
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPST ...cicciiiueieecisneesssececsessssscssssssssssssesessnll

HALAMAN PERNYATAAN ...cuuiiiinvinninsnisessacsssnssesstossissaessssssssssssssessasssssssssssss iii
KATA PENGANTAR ....uuoouerriisinrensssssnissssssesssnsssssasssssssssssessissssssssssssssssssesssssssssaes v
ABSIRAIE BHI...........cocooneenmsmrcsassnssonssnssssesssssassasssosssssssnssosssnss Wiggiensssssss Marsssscses vii
ABBTRAFE ... s caensttecsesconsosncsssssassasssossassosnssnnasasssassiiiterosscosaamitlc oove i eeces viii
DAFTARGISI .........co000 . st ceerconsessbbltsnsnnssessssssodtsossnsstsessssssesssosssnssanesssssfocssses ix
DAFTAR TABEL N - Xi
DAFTAR GAMBAR......cuciuiiniiniiiinsnncsnssnecssisssisansssssssssnsssscsssssssssitsstsssessssssnsssses Xii
DAFTAR LAMPIRAN . ..cccctiiicsnneessscssscssessassssssssssssssassssssssssssssssssisonsesssssesssesssses Xiii
BAB T PENDAHULUAN ....cccovsissensuccsumssnssanssnsssesssnssssssessassssssssssassssssssssntsssssssssas 1
1. Latar Belakang Masalah ...........cc.ccoooiiiiiinii b, 1
2. Identifikasi Masalah.............ccoooiiiiiiiiiii it 5
3. Pembaffigan masateh . gr R, .. N B8 W= W 6
4. Perumusan Masalah .............ccccoooiiiniiiiniiniecsilin e 6
5. Tujuan Penelitian ... e 7
o Mafifaat PEnelitian ............oocoooiiiiiiii e 7
BABAI FINJAUAN-PUSTAKA.....oeuceerrereesssiz@oneccsagsbotescessnssssasssassiionafsibossbonee 9
1. Deski‘ipsj O o f 2 U O B W o g 9
2-"Penelitian Relevan ja..si.i. st ............. 23
3. Pertanyaan Penelitian...............ccoocooviiiiiiieiiieieceeeeeeeeeee e 24
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....ccucevinvinnuinsensensancsnsssesssessesssnsssssseses 26
1. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccceovviieiiiiiiniiieeniiecieeceeeee e 26
2. Alat dan Bahan Penelitian..........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiceececee e 26
3. Diagram Alir Penelitian ............ccccoviiiiiiiiiiiieiiieecieeceeeee e 27
4. Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data............cccoecveviiiiiiiniiiiieniienee 33
5. Teknik Analisis Data.........ccccoeieiiiiiieniinieieeeeee s 3



6. Analisis Kandungan GiZi..........ccccceeeeiiieiiiieeiiie e 37

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN.......ccccceeveninsenssensansennes 44
1. Deskripsi hasil penelitian..........ccccceeeviieiiiieiiiiecie e 44
2. Analisis Data Penelitian........cuitimmeeeeeeiienieniieiieeieeicesee e 49
3. Pembahasan. ... oo e et 62
4. AplikasiiHasil Penelitiafily. . ... .. ook iovesne e e suneterssneee o befMinnreenerensreeneeeseenens 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....ccovininsuiccisansnsscssseossssssasasssssssssssssssses 80
1. HCSImgBURI™T ...ttt eeereeceneeeene R M 80
2.0 IMPIEE .............coeeiinieireeiieesttesnaestaeeenesanesrnesvessreessse oo oo e 81
L JINT: T P . SCUUUUUOUOURORIURORORIOR: - ISR oyl SR 82
DAFTAR PUSTAKA .....ccoueuineininsaissnnsecsacssassessstsssssssssassssssssssssostsssssssssssssntosssss 83
LAMPIRAN .....cccevvrnceesunsacssnssacconses S . — 91
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......cccoceeuiesurssnnsanssnssnssanssassanssssssssssessnssanssssssssssases 147

10



