
vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan karunia-Nya, sehingga proposal ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Penelitian ini berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Praktik Gizi Seimbang 

dengan Status Gizi pada Siswa SMP Methodist 9 Medan”. 

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada Ibu 

Dr. Esi Emilia, M.Si., selaku dosen pembimbing skripsi yang senantiasa 

memberikan arahan dan bimbingan sehingga proposal ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Selain itu, penulis juga ingin menyampaikan terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si., selaku Dekan Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Medan. 

2. Prof. Dr. Muhammad Amin, S.T., M.Pd., selaku Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

4. Dra. Armaini Rambe, M.Si., selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

5. Erni Rukmana, S.Gz., M. Si., selaku Ketua Program Studi Gizi, Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Medan. 

6. Caca Pratiwi, S. Tp., M.Si., selaku Dosen Pembimbing Akademik penulis. 



viii 
 

7. Ibu Yatty Destani Sandy, S.ST., M.Gizi dan Ibu Kanaya Yori Damanik, S.K.M., 

M.K.M selaku dosen narasumber penulis yang telah memberi arahan dan 

masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Seluruh dosen dan pegawai di Lingkungan Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

9. Sekolah SMP Methodist 9 Medan sebagai tempat penelitian, terutama kepala 

sekolah, staff dan para guru yang telah memberikan izin kepada penulis untuk 

melakukan penelitian serta kesempatan untuk masuk ke dalam kelas. 

10. Teristimewa kepada kedua orangtua tercinta, yaitu Ayahanda Dahlan Simamora 

dan Ibunda Elfrida br. Sianturi serta seluruh keluarga besar yang saya sayangi, 

yang selalu mendukung penulis dengan penuh kasih sayang melalui doa, 

dukungan, dan materi yang diberikan selama penulis menyelesaikan studi 

perkuliahan.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, oleh karena itu 

penulis mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak demi kesempurnaan 

skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi masyarakat serta ilmu pengetahuan 

di bidang gizi, kesehatan, dan pendidikan. 

Medan,   April 2026 

Penulis 

 

 

Mikha Helena Simamora 

NIM: 5203240042 


