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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Data siswa Ektrakurikuler Sepak Bola SMA N 1 Silimakuta. 

Berikut data tentang  siswa yang mengikuti  ekstrakurikuler sepak bola 

SMA N Silimakuta: 

NO NAMA KELAS 

1 Gabriel Sihombing XI 

2 Reyhan A Sinaga XI 

3 Stefanus Girsang X 

4 Doi Junanda Sinaga XI 

5 Christiano Gurusinga XI 

6 Ghanfefayer Thimoti Tambun X 

7 Kevin C Silalahi XI 

8 Jhon Riski Purba X 

9 Yoas Rulli Simanjorang XI 

10 Parel Sianturi XI 

11 Rido Saragih  XI 

12 Moel Sipayung XI 

13 Rakes Tian Siagian X 

14 Stefanus Sion Luhut Sipangkar X 

15 Arwino Jawak X 

16 Rizki R Ginting XI 

17 Andryan Purba X 

18 Ngapanken J Perangin-angin XI 

19 Efriel Girsang X 

20 Remando Manik XI 

21 Dedianta Saragih XI 

22 Justin Sinurat XI 

23 Arjuna Pranata Purba XI 

24 Andika Jawak X 

25 Roberto Saragih XI 

26 Afrizan Sinaga XI 

27 Nathanael Sipayung X 

28 Aron Hezkiel Saragih XI 
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Lampiran 2. Hasil uji Coba Angket 

VARIABEL SARANA DAN PRASARANA 
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VARIABEL MOTIVASI BERPRESTASI
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Lampiran 3. Hasil data Penelitian 

VARIABEL SARANA PRASARANA 
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VARIABEL MOTIVASI BERPRESTASI 
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Lampiran 4. Dokumentasi Uji Coba 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6 Angket 

ANGKET SARANA DAN PRASARANA 

 
A. Identitas Sampel  

1. Nama     :  

2. Jenis Kelamin  :  

3. Usia   :  

4. Kelas   : 

B. Petunjuk Cara Menjawab Pertanyaan  

1. Mohon dibaca dan dipahami tiap pernyataan dalam lembar angket berikut 

serta diisi dengan teliti, lengkap dan jujur.  

2. Jawaban harus merupakan jawaban pribadi bukan jawaban kelompok,        

dalam hal ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang penting              

jawaban saudara/ saudari benar-benar tepat dengan situasi yang dirasakan.  

3. Tiap-tiap jawaban yang saudara/saudari berikan pada kami merupakan     

bantuan yang tidak ternilai bagi penelitian kami. Untuk itu, kami menyam-

paikan terima kasih yang sebesar-besarnya.  

4. Beri tanda cek (√) pada jawaban dari pernyataan-pernyataan  di bawah ini 

yang paling sesuai menurut pendapat saudara/saudari.  
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C. PERNYATAAN  

 

NO 

 

PERNYATAAN 

PILIHAN 

YA TIDAK 

1 lapangan sepakbola tersedia dan dapat digunakan 

setiap kali jadwal latihan ekstrakurikuler sepak-

bola 

  

2 Perlengkapan latihan sepakbola seperti seragam 

atau rompi tersedia dalam jumlah yang memadai 

untuk semua peserta latihan. 

  

3 Ruang ganti dan ruang istirahat tersedia dan dapat 

diakses dengan mudah selama kegiatan latihan. 

  

4 Jumlah gawang yang ada sesuai dengan kebutuhan 

latihan maupun pertandingan. 

  

5 Peralatan latihan seperti bola, cones, dan alat pen-

gukur waktu disediakan sesuai standar kebutuhan 

latihan sepakbola. 

  

6 Bola yang disediakan dalam kondisi baik, tidak ru-

sak, dan layak digunakan selama latihan. 

  

7 Gawang dan tiang gawang yang dipakai dalam 

latihan dan pertandingan kokoh dan aman untuk 

semua pemain. 

  

8 Kebersihan lapangan selalu terjaga sebelum dan 

sesudah kegiatan ekstrakurikuler. 

  

9 Peralatan latihan seperti cones dan rompi latihan 

tidak ada yang rusak. 

  

10 Lapangan yang digunakan memilliki rumput yang 

bagus 
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11 Jaring gawang terpasang dengan rapi sehingga 

nyaman saat berlatih maupun bertanding. 

  

12 Seragam atau rompi nyaman dipakai   

13 Jumlah bola yang tersedia cukup sehingga setiap 

pemain merasa nyaman saat latihan  

  

14 Bola cadangan selalu tersedia sehingga latihan 

tidak terganggu. 

  

15 Fasilitas ruang ganti cukup luas dan memberikan 

kenyamanan bagi siswa saat persiapan latihan. 

  

16 Sarana dan prasarana latihan seperti bola, gawang, 

dan lapangan sepakbola selalu diperiksa sebelum 

latihan untuk memastikan kondisinya layak pakai 

saat latihan. 

  

17 Jika ada peralatan latihan yang rusak langsung di-

perbaiki 

  

18 Pihak sekolah menyediakan tempat khusus untuk 

menyimpan peralatan sepakbola agar terjaga kon-

disinya 

  

19 Siswa selalu ikut menjaga alat-alat latihan agar 

tetap bagus dan terawat 

  

20 Bola rajin di cek untuk memastikan tekanan an-

ginnya masih layak pakai atau tidak  
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ANGKET MOTIVASI BERPRESTASI 
 

A. Identitas Sampel  

1. Nama     :  

2. Jenis Kelamin  :  

3. Usia   :  

4. Kelas   : 

B. Petunjuk Cara Menjawab Pertanyaan  

1. Mohon dibaca dan dipahami tiap pernyataan dalam lembar angket berikut 

serta diisi dengan teliti, lengkap dan jujur.  

2. Jawaban harus merupakan jawaban pribadi bukan jawaban kelompok,        

dalam hal ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang penting              

jawaban saudara/ saudari benar-benar tepat dengan situasi yang dirasakan.  

3. Tiap-tiap jawaban yang saudara/saudari berikan pada kami merupakan     

bantuan yang tidak ternilai bagi penelitian kami. Untuk itu, kami       

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya.  

4. Beri tanda cek (√) pada jawaban dari pernyataan-pernyataan  di bawah ini 

yang paling sesuai menurut pendapat saudara/saudari.  
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C. PERNYATAAN  

 

NO 

 

PERNYATAAN 

PILIHAN  

YA TIDAK 

1 Saya lebih semangat mengikuti ekstrakurikuler 

sepakbola jika sarana dan prasarana lengkap dan    

memadai. 

  

2 Saya termotivasi untuk datang tepat waktu ke 

tempat latihan karena fasilitas latihan selalu siap 

digunakan 

  

3 Kondisi lapangan yang buruk membuat saya 

kurang bersemangat untuk ikut latihan 

  

4 Kurangnya perhatian sekolah terhadap sarana 

prasarana membuat semangat saya untuk latihan 

menurun.  

  

5 Kurangnya perawatan fasilitas latihan sering 

membuat saya malas datang ke latihan.  

  

6 Fasilitas yang mendukung  seperti lapangan yang 

bagus, bola yang memadai   membuat saya lebih 

fokus saat latihan. 

  

7 Ketika sarana prasarana latihan tidak lengkap, 

saya merasa sulit untuk mempertahankan 

ketekunan dalam berlatih 

  

8 Saya lebih disiplin dan tekun berlatih jika fasilitas 

latihan selalu dalam kondisi siap pakai 

  

9 Pemeliharaan sarana dan prasarana yang tidak ru-

tin membuat saya sulit bertahan pada latihan yang 

terjadwal  

  

10 Sarana prasarana yang tidak memadai menjadi 

alasan saya sering absen dalam latihan 

  

11 Saya merasa bahwa sarana dan prasarana yang 

memadai dapat membantu meningkatkan prestasi 

dalam bermain sepakbola 
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12 Sarana dan prasarana yang tidak lengkap sering 

kali menjadi penghambat bagi saya untuk menun-

jukkan kemampuan terbaik saya 

  

13 Ketersediaan fasilitas latihan yang baik ber-

pengaruh positif terhadap prestasi saya di 

ekstrakurikuler sepakbola 

  

14 Saya semakin semangat untuk meraih prestasi 

ketika fasilitas latihan sepakbola di sekolah 

lengkap dan modern 

  

15 Sarana dan prasarana yang memadai mendorong 

saya untuk lebih disiplin dalam berlatih agar men-

capai target prestasi 

  

16 Ketersediaan sarana prasarana yang memadai 

membantu saya untuk konsisten setiap mengikuti 

latihan sepakbola 

  

17 Sarana dan prasarana yang kurang lengkap mem-

buat saya sulit menjaga konsistensi latihan.  

  

18 Saya tetap bisa konsisten latihan walaupun  fasil-

itas latihan tidak memadai seperti bola tidak 

cukup atau sepatu tidak ada 

  

19 Adanya jadwal penggunaan fasilitas yang jelas 

membantu saya mempertahanakan konsistensi 

latihan saya 

  

20 Saya tetap konsisten latihan walaupun fasilitas 

latihan tidak memadai karena saya mempunyai 

target 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

Lampiran 7. Hasil Penelitian Di SMA NEGERI 1 SILIMAKUTA 
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Lampiran 8. Pengajuan Judul 
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Lampiran 9. ACC Seminar Proposal 
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Lampiran 10. ACC Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 13.  Surat Validasi Ahli 
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Lampiran 14. Sertifikat Kompre 
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