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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur pelnulis ucapkan kelpada Tuhan Yang Maha ELsa yang 

tellah melmbelrikan kasih karunianya kelpada pelnulis khususnya dalam 

melnyellelsaikan skripsi ini. Skripsi inidisusun untuk melmelnuhi syarat dalam 

melmpelrolelh gellar sarjana ilmu kelolahragaanFakultas Ilmu Kelolahragaan delngan 

judul: “Pelngaruh Latihan Dumbbelll Wrist Curl Telrhadap Pelningkatan Kelkuatan 

Otot Lelngan Pada Siswa Selkolah Yayasan Telknologi Telladan Meldan. 

Skripsi ini pelnulis pelrselmbahkan delngan pelnuh rasa bangga dan cinta yang tulus 

kelpada orang-orang telrkasih yang tellah melndukung pelnulis delngan caranya 

masing-masing:  

1.  Bapak Prof. Dr. Baharudin, S.T.,M.Pd sellaku Relktor Univelrsitas Nelgelri 

Meldan. 

2.  Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, S.Pd., M.Pd. Sellaku Delkan FIK UNIMELD. 

3.  Bapak Drs. Zulfan Helri, M.Pd. sellaku Wakil Delkan I FIK UNIMELD. 

4.  Bapak Dr. Hariadi, M.Kels., AIFO. sellaku Wakil Delkan II FIK UNIMELD. 

5.  Ibu Dr. Novita, M.Pd. sellaku Wakil Delkan III FIK UNIMELD. 

6.  Ibu Dr. Nurhamida Sari Sirelgar, S.KM., M.Kels., AIFO. sellaku Keltua Jurusan   

IKOR FIK UNIMELD 

7.  Bapak Delni Rahman Marpaung, S.Pd., M. Or. sellaku Selkreltaris Jurusan 

IKOR FIK UNIMELD. 

8.  Ibu Indah Velrawati, S.Psi., MA sellaku Doseln Pelmbimbing Akadelmik 

selkaligus Pelmbimbing Skripsi saya yang tellah banyak melmbimbing dan 

melmbelri masukan kelpada pelnulis hingga sikripsi ini dapat sellelsai delngan 

baik. 
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9.  Ibu Nurhamida Sari Sirelgar, SKM., M. Kels., AIFO. sellaku doseln pelnguji I 

yang tellah banyak melmbelrikan masukan dan arahan dalam pelnyellelsaian 

skripsi. 

10.  Bapak  Delni Rahman Marpaung, S.pd., M.Or. sellaku doseln pelnguji II yang 

tellah banyak melmbelrikan masukan dan arahan dalam pelnyellelsaian skripsi. 

11.  Ibu Zulaini, S.KM., M.Kels, AIFO. Sellaku doseln pelnguji III yang tellah 

banyak melmbelrikan masukan dan arahan dalam pelnyellelsaian skripsi. 

12.  Telrkhusus untuk Ayahanda dan Ibu dari pelnulis. Almarhum Bapa Gomok 

Sitanggang dan Almarhum Ibu Rosmawati Sihaloho yang tellah melmbelrikan 

ajaran hidup selcara nyata, dan dukungan yang tak telrhingga sellama masa 

hidupnya untuk pelnulis, telrutama dalam studi ini. Selmoga Tuhan yang 

Maha Kuasa melmbelrikan telmpat telrbaik di surga-Nya. 

13.  Kelpada selluruh saudara-saudari pelnulis Abang Almarhum Salmon 

Sitanggang, Abang Jangolu Sitanggang, Abang Jatti Sitanggang, Abang 

Agus Sitanggnag, Abang Mangasi Sitanggang, Ka Maya Sitanggang, Abang 

Indra Sitanggang, Ka Marlina Sitanggang yang tellah melmbelrikan 

pelrhatian, doa dan dukungan dalam prosels pelnyellelsaian Skripsi. Telrima 

kasih melnjadi inspirasi dalan motivasi pelnulis. 

14.  Kelpada kelluarga yang di kampung Ibu Ruslan Sihaloho dan Bapa Saut 

Malau dan Abang Rudi Malau, Kaka Nida Malau, Kaka ELka Malau yang 

sellalu melmbelrikan doa dan motivasi kelpada pelnulis. 

15.  Telrimakasih kelpada Mariancel Naibaho yang sellalu melnelmani, 

melmbelrikan selmangat, dan melnjadi pelnyelmangat telrbelsar sellama prosels 

pelnellitian hingga pelnulisan skripsi ini. Telrimakasih atas kelsabaran, doa, 
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dan dukungan yang belgitu belrarti hingga skripsi ini dapat telrsellelsaikan 

delngan baik. Bantuan kelcil yang selring tak telrlihat justru melmbelri dampak 

belsar bagi selmangat pelnulis.  Juga telman-telman telrbaik pelnulis sellama 

pelrkuliahan dari selmelstelr satu sampai saat ini, Hotman Simanihuruk, 

Stelpani Sitanggang, Relka Aritonang, M.Dami Relza, Nazira Azmi Lubis 

yang tellah melmbelrikan waktu, telnaga dan selmangat untuk melmbantu 

pelnellitian pelnulis dan terimakasih juga kepada kaka-kaka terbaik ku 

didalam prkuliahan maupun diluar perkuliahan yang selalu memberikan 

dukungan dan motivasi terbaiknya Ka Pirda Gabriella Sianipar, Ka  Lister 

Sitorus, Ka Anita Rejeki Buangmanalu, semoga kita melnjadi orang suksels 

dikelmudian hari. 

16.  Telman selpelrjuangan IKOR 2021  telrkhusus telman-telman IKOR C -2021 

yang tidak bisa pelnulis selbutkan satu pelrsatu. Juga adik-adik yang di 

Selkolah Yayasan Pelndidikan Telknologi Telladan Meldan telrkhusu yang 

belrseldia melnjadi samplel pelellitian. Teltap selmangat dalam pelndidikan dan 

suksels sellalu. 

17.  Telrimaksih kelpada Telman satu kampung yang sama-sama belrjuang dalam 

dunia Pelndidikan ini yang sellalu melndukung dan melndoakan pelnulis 

Hotman Siamanihuruk, Pelbri Sihaloho. ELnrico Sitanggang, Cardel 

Sitanggang, Peldro sinabutar, Swonogiri Sihaloho, Rinto manik, 

Kuswidianto Sitanggang, Domu Firman Sihombing, Mulatua Gabriell 

Sihaloho, Junior Simarmata, Tison Simanihuruk, Helleln Simbolon. Putra 

Parno Sihaloho, Cristin Sihaloho dan telrimakasih juga kelpada Abang 

Angkat saya Bomri Sidauruk yang Sellalu melndukung saya dalam Pelndikan 

saya dan selmoga kellak melnjadi orang suksels. 



 

 


