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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat, karunia, dan nikmat, kesehatan yang diberikan-Nya, sehingga 

proposal ini bisa diselesaikan dengan baik. Judul yang dipilih pada penelitian 

proposal ini adalah “Hubungan Asupan Energi dan Eating Disorder terhadap Status 

Gizi Siswa di SMK Tritech Informatika Medan”.  

Terima kasih penulis sampaikan kepada Ibu Nila Reswari Haryana, S.Gz, 

M.Si selaku Dosen Pembimbing. Berkat bimbangan dan arahan beliau, penulis 

mampu menyelesaikan proposal penelitian ini dengan baik. selain itu penulis juga 

ingin menyampaikan terima kasih kepada :  

1. Prof. Dina Ampera, M. Si selaku Dekan Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Medan.  

2. Prof. Muhammad Amin, S.T., M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.  

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M. Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Universitas Negeri Medan.  

4. Dra. Armaini Rambe, M. Si selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakulas Teknik, Universitas Negeri Medan.  

5. Erni Rukmana, S.Gz., M. Si selaku Ketua Program Studi Gizi, Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Medan.  

6. Caca Pratiwi, S.Tp., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik serta Dosen 

Penguji Skripsi, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.  
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7. Dr. Esi Emilia, M.Si selaku Dosen Penguji Skripsi, Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Medan.  

8. Hardi Firmansyah, S.Si., M.Si selaku dosen Penguji Skripsi, Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Medan.  

9. Seluruh dosen dan pegawai di Lingkungan Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.  

10. Kepada Kepala Sekolah dan Guru-Guru di SMK Tritech Informatika 

Medan, terima kasih telah memperbolehkan dan membantu penulis dalam 

mengambil data-data tentang siswa di SMK Tritech Informatika Medan.  

11. Teristimewa kepada orang tua, Ayah Hendri Saputra, SH dan Ibu Rini 

Wahyuningsih, SE dan adik saya, Anisa Zahra yang telah mendukung dan 

mencurahkan segenap cinta dan kasih sayang serta perhatian moril maupun 

material selama penulis menyelesaikan studi.  

12. Mahasiswa gizi angkatan 2021 yang telah memberi pengetahuan dan 

motivasi kepada penulis, serta memberikan dukungan satu sama lain 

sehingga dapat berjuang bersama-sama.  

13. Terima kasih kepada teman saya, Nabila Syafitri, S.Gz, Elisabet Irene br 

Tarigan, S.Gz, Nurul Annisa, S.Gz, Nabila Nur Azizah Pane, S.Gz, yang 

telah memberikan doa dan semangat sehingga penulis dapat mencapai titik 

ini. 

14. Terima kasih kepada Aji Haikal Hasibuan, yang telah memberikan 

semangat untuk bisa mengerjakan skripsi ini hingga selesai.  
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15. Terkhusus, untuk diri saya sendiri, terima kasih telah berjuang sampai di 

titik ini dan semangat untuk melangkah kedepannya. 

Akhir kata, penulis memohon maaf yang sebesar-besarnya apabila dalam 

penulisan proposal penelitian ini masih terdapat banyak kesalahan.  

Untuk itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan agar dapat lebih baik kedapannya. Semoga proposal penelitian ini 

bermanfaat bagi masyarakat dan ilmu pengetahuan dan teknologi bidang 

gizi dan kesehatan.  

             Medan, 26 Januari 2026 

                Penulis,  

 

              Winda Atika Najirah  

                  NIM. 5213540046 

 

 

 

 

 

 

 

 


