BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan — E-

Berdasatkan hasil pf_?l;_relitiai;' y.ang :te]ah _peniilié akukan dengan judul
“Hubungan "A.supan'Z-at -C:}izi I\I/Iakro (Karbohidrat, lsr(;t:ei_n:Dan 7L_emak) Dengan
Tekanan i)arah-f_’rad:a Guru Di Smk Negeri 5 Medan”, mak'aI dal-;at flisiilllgulkan :

L __-K.:arakfé-tl.‘i:s_.tik guru menunjukkan bahwa sebagian besar re's:I.;jonde; (69,2%)
.berué'ia:’B;‘O—49 tahun. Mayoritas responden (54%) adalah lak'i‘_—ial.{.i dan (46%)
orang I%G;rempuan. Lebih dari setengah (82,1%) responden beriétiélidikan S-1.

.. SebanSIék 13 responden (33,3%) memiliki pendapatan sangd.t'- tinggl% > Rp

4:000.000; s T
2. Asupan karbohidrat sebagian besar guru berada pada kategori kurang sebanyak
29 orang (74 4%), sedangkan 8 orang (20,5%). berada pada kategorl Cukup,

dan 2 orang {5 1%) termastrk dalam kategon Leb1h

3. Asupan protein gurt'tesgolong cukup baik, dismiana 20 guru (51,2%) berada

5. Berdasarkan tekanan darahnya, sebanyak 14 guru (36%) memiliki tekanan
darah normal, sedangkan sebanyak 25 guru (64%) memiliki tekanan darah

tidak normal.
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6. Hasil analisis uji korelasi Rank-Spearman menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara asupan karbohidrat dengan tekanan darah

dengan nilai p = 0,022 dana= 0,'3'?;6. —

i

7. Hasil analisis7ujiikorelasi:R_ank-SEpe:drgnail r_nepunjukkan bahwa tidak terdapat

e |

hubungan yang signifikan antara asupan protein (iérr;gan tekanan darah dengan

nilai p = 0302 dan r=0,111. L
F a A o il
8._Hasil sanalisis uji korelasi Rank-Spearman menunjukkan bahwa'terdapat
" = = N

hubungan asupan lemak dengan tekanan darah dengan nilai p_.;_%.OOlldan r=
i i

-0,619, 'y'ang berarti semakin tinggi asupan lemak maka semé:kf_;i tinggi pula
., tekanan;'darahnya. B |

-

9. IHasil- .alaﬁl_isis uji regresi logistik menunjukkan bahwa dari kb_t;i;ga aSt.i.pan zat
g 5

n;'akro Ekarl?_qlilidrat, protein, lemak) hanya asupan lemakr yang bf:rpengaruh
seca?at.signfﬁkan tethadap peningkatan tekanan darah,'de"hgar_l-flilai Sig. (p-
value) 0,00 (p<0,05)",':di_;1a;3_atkén:ﬁlilai Ok 317 dengan..él 95% (1.823 —
37.941) yang-t:gféﬂi -‘t_;gh\_)v_a guru Q-en-gaq asupans l:enieii< tinggi memiliki risiko

8.317 kali lebih besar untuk mengalami tekanan darah tinggi dibandingkan

gyru yang !hlzrp[liki asupan lemak normat—"

ikl 7500067 (12 Sttt ﬁg?

"t_:_.- Hle_r_ﬂfsgrlfaﬂr.hfllkﬁelltlkn‘ferdapat'Tmphkas1 yang digu

peningkatan kesehatan pada guru di SMK Negeri 5 Medan yaitu :

1. Hasil dari penelitian pada guru di SMK Negeri 5 Medan yaitu masih ditemukan
guru dengan asupan karbohidrat dan protein yang kurang, sehingga guru harus

lebih memperhatikan pola makan agar lebih teratur, membiasakan sarapan
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pagi, memperhatikan konsumsi makanan seimbang yang tinggi akan
karbohidrat dan protein, mengurangi konsumsi makanan dengan tinggi lemak.

2. Hasil dari penelitian pada gurud N i 5 Medan yaitu masih ditemukan

guru dengan @ an le yarH E‘t i, seh1 ga hal tersebut dapat

memicu’ naik .% %an darah yang meny 3 hipertensi, untuk itu

pen ng untuk menghindari makanan berlem erti dag 1ng, santan

4 Qo
J-ia %

1. Baﬁru
=l
ﬁrapkan para responden atau guru lebih memperhatilh‘ecar serius

saat p seﬁgambilan data penelitian agar meminimalisir te%ya cesalahan
pelap an (miss reporting). Diharapkan menjaga pola makan yangisehat dan
. |

menghindari ma%anan yang mengandung lemak.
2. Bagi Peneliti Selalglﬂ ' m E.ﬁ
Diharapkan bagispeneliti selanjutnya dapatmelakukan penelitian lanjutan

tentang faktor lain yang mungkin dapat mempengaruhi tekanan darah seperti




