
 

 

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO (KARBOHIDRAT, 

PROTEIN DAN LEMAK) DENGAN TEKANAN DARAH 

PADA GURU DI SMK NEGERI 5 MEDAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari 

 Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Gizi 

Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 
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